
日 月 火 水 木 金 土

日にち 1 2 3 4 5

お楽しみ運動 ホッケーゲーム 魚つりゲーム 輪なげ カーリング

日にち 6 7 8 9 10 11 12

お楽しみ運動 風船バレー ボーリング 魚つりゲーム バランスゲーム

日にち 13 14 15 16 17 18 19
　

お楽しみ運動 輪なげ ボーリング

日にち 20 　　敬老の日　21 　国民の休日　22 　　秋分の日　23 24 25 26
遊湯☆敬老祝賀会

お楽しみ運動 魚つりゲーム 魚つりゲーム 輪なげ

日にち 27 28 29 30

お楽しみ運動 カーリング 風船バレー バランスゲーム

日にち

活　動

行　事

行　事

行　事

行　事

行　事

行　事

令和8年 ９月活動予定 ジェイエー長野会 デイサービスセンター遊湯

外出イベント
（西条のスーパーで買い物） ボランティア

しゅがーず様
（ハーモニカ）

ボランティア
ピアチェーレ

（歌）

理 容
どんぶりの日
外出イベント

（図書館へ行こう！）

うんまいもんの日
（おはぎ）

理 容
うんまいもんの日

（おはぎ）

ボランティア
楽団ひとり様

全体レク
竹前作業療法士と

一緒に
体を動かそう！

特別弁当の日
（アップルシティー

なかの）

田村作業療法士による

アロママッサージ どんぶりの日

ボランティア
中野様ご夫婦

理 容

特別弁当の日
（すきやき福田屋）

遊湯キャラクター

遊日野 湯の助くん

理 容
移動販売

外出イベント
（西条のスーパーで買い物）

ラーメンの日

ラーメンの日

ボランティア
レインボーズ様
（ハーモニカ）

【ご利用の皆さまへお知らせ】

皆さまは、遊湯に意見箱がある事はご存じですか？玄関入って左側のイスの上

に用紙と箱が置いてあります。遊湯へのご意見・ご要望・苦情等ございました

ら、ぜひご投書ください。

玄関入って左
遊湯玄関

手作りおやつ
（わたあめ）ボランティア

津軽三味線
愛好会様

ボランティア
ユサマチ様ご夫婦
（ギター弾き語り）

シャボン玉カフェ
（地域の皆様と一緒に）


