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医
務
よ
り 

4
月
16
日
結
核
検
診
に
伴
う
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
実
施
し
ま
し
た
。
結
果
に
つ
い
て

は
、
異
常
が
あ
っ
た
方
の
み
ご
家
族
へ
報
告
を
い
た
し
ま
し
た
。 

※
痰
の
吸
引
に
つ
い
て 

う
つ
く
し
の
里
で
は
、
夜
間
帯
で
吸
引
が
必
要
な
入
居
者
様
に
つ
い
て
は
、
痰
の
吸
引
等
の

業
務
を
行
う
た
め
の
養
成
課
程
を
修
了
し
た
介
護
士
が
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
今
ま
で
は
、
吸

引
が
必
要
な
入
居
者
様
の
ご
家
族
様
に
同
意
書
を
頂
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
急
変
等
で
突
然

痰
が
絡
み
、
吸
引
が
必
要
に
な
る
方
も
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
全
入
居
者
様
に
吸
引
の
同
意
書

を
頂
く
事
に
な
り
ま
し
た
。
同
意
書
は
６
か
月
更
新
を
し
て
お
り
、
同
意
書
の
発
送
月
が
一
緒

に
な
る
よ
う
に
、
今
回
は
７
月
に
全
入
居
者
様
の
ご
家
族
様
へ
同
意
書
を
お
送
り
し
て
お
り

ま
す
。
同
意
書
に
サ
イ
ン
を
し
た
ば
か
り
の
ご
家
族
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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7 月 納涼釣り大会 

ヴァイオリン・ピアノ 

演奏会 
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Instagram でも行事のご紹介をしています。左記ＱＲコードからご覧ください。 

 
    ～風鈴作り～ 

  夏の風物詩として風鈴作りに 

 取り組んでいます。 

 ボランティアの皆様によるオカリナ演奏会が開催されました。 

素敵な音色が会場に響き渡ると、利用者の皆さんも一緒に歌を口ず

さんだり、リズムに合わせて手拍子をされたりと、思い思いに楽し

まれていました。笑顔あふれる楽しいひとときとなりました。 

 

 

 

火災発生を想定し、利用者の皆さんにもご協

力いただきながら、避難経路や避難方法の確認

を行いました。職員の声掛けに合わせて、落ち

着いて安全に避難することができました。 

 

 

 

 地域の皆さんとの関わりを大切にするという事で、陽だまりの会

の皆さんにお越しいただき交流会を行っています。今回は利用者の

皆さんに折り紙で受け皿作りを指導していただきました。それぞれ

に工夫をこらし、個性豊かな作品ができ上がりました。利用者の方

から「楽しかった！又来てね！」と声が聞かれました。 

 

 

 



    

今回は競い合うのではなく‘‘協力し合う‘‘を趣旨として卓上ゲーム大会を行いまし

た。エリア対抗ではありましたが、勝ち負けを気にせず楽しんでいただけたと思いま

す。ゲームの内容は、球を投げペットボトルを倒すゲーム。中央のサークルに玉を転

がすホールインワンゲーム。ペットボトルにカットした牛乳パックを幾重にも積み重

ねるゲーム。一番盛り上がったゲームは赤と白の表裏の面子をひっくり返すゲームで

した。主に手を使うゲームでしたが時には頭を使ったりして、皆さん協力し合いなが

ら時間を忘れて熱中されていました。 

 

 

 

  

 

 

満開の桜を求めてバス

ハイクに出かけました。 

浅間の野球場から総合体

育館・松本城そして堤防へ

と足を伸ばしてみました。

松本の街並には所々に桜

が見られ、気分転換になり

ました。 

 

 

 

暖かい春の日に、お花見を行いました。 

当日は天候にも恵まれ、桜を眺めながらゆったりとした時間を過ごしました。

野外の空気を感じながらお茶やお菓子も楽しまれ、「気持ちいいね！」 

「桜きれいだね！」と自然に笑顔も見られました。今年も春の訪れを感じる事

ができ、「来年もまた見たいね！」という声も聞かれました。来年のお花見も

今から楽しみです。 

 

 

始めは、はにかんでマイクを持つのを遠慮されていましたが、皆さんが歌い

始めると、笑顔でマイクを持って歌っていらっしゃいました。とても上手に歌

いこなす姿に驚かされました。利用者 2 名の方のお誕生会も含め、アットホー

ムな楽しい時間となりました。 

 


