
日 月 火 水 木 金 土

日にち 1 2 3 4 5 6
理　容

菖蒲湯

活　動 ボーリングゲーム お手玉・カーリング

日にち 7 8 9 10 11 12 13
理　容

どんぶりの日

活　動 リラックス・玉入れ カーリングゲーム 移動販売 壁飾り・お手玉 バランスゲーム
日にち 14 15 16 17 18 19 20

活　動 風船バレー お手玉・ボーリング ホッケーゲーム

日にち 21 22 23 24 25 26 27
移動販売 どんぶりの日

活　動 お手玉・バランス 壁飾り・風船バレー 　理　容

日にち 28 29 30
ラーメンの日

おやつバイキング おやつバイキング

活　動 工作クラブ（壁画） 手芸（お手玉）

行　事

行　事

行　事

行　事

行　事

令和8年 6月活動予定

理 容
外出イベント

（図館館へ行こう！）

ジェイエー長野会 デイサービスセンター遊湯

ボランティア
楽団ひとり様

うんまいもんの日

（ブッセ）

ボランティア

シュガーズ
（ハーモニカ）

ボランティア
三味線愛好会様

ボランティア
楽団ひとり

うんまいもんの日

（ブッセ）

外出イベント
（西条のスーパーへ

お買い物）

外出イベント
（西条のスーパーへ

お買い物）

手作りおやつ
（プリン

アラモード）

ラーメンの日

【ご利用者・ご家族の皆様へお願い】

・遊湯へ持参されるお荷物（衣類・タオル等）へのご記名ご協力をお願いいたします。

・感染予防のため、手洗い・消毒の徹底をお願いいたします。特に、排泄後の手洗いを徹底していきたいと考えています。

こちらからお声かけする事もあると思います。 皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

全体レク（予定）
竹前機能訓練士と

一緒に
体を動かそう！

特別弁当の日
（かっぱ寿司）

アロママッサージ
特別弁当の日
（トマオニ）

シャボン玉カフェ
（地域の皆さまと一緒に

活動を楽しみましょう）

＊工作クラブ＊

5月壁画作品

新緑とこいのぼり/カーネーション


