
日 月 火 水 木 金 土

日にち 1 2

活　動 壁飾り・風船バレー

日にち 3 　　 みどりの日　4 　　　こどもの日 5 　　  振替休日 6 7 8 9

活　動 風船バレー お手玉・玉入れゲーム 壁飾り・バランス 手芸お手玉作り お手玉・ボーリング

日にち 10 11 12 13 14 15 16
　 理　容

移動販売

活　動 手芸お手玉作り 玉入れゲーム バランスゲーム 壁飾り・風船バレー ボーリング
日にち 17 18 19 20 21 22 23

理　容

活　動 ホッケーゲーム 壁飾り・バランス お手玉・風船バレー

日にち 24 25 26 27 28 29 30
ラーメンの日 理　容 バランスゲーム

活　動 手芸お手玉作り

日にち 31

活　動

行　事

行　事

行　事

行　事

行　事

行　事

令和8年 5月活動予定 ジェイエー長野会 デイサービスセンター遊湯

外出イベント
（西条のスーパーで買い物）

外出イベント
（西条のスーパーで買い物）

ボランティア
シュガーズ
（ハーモニカ）

特別弁当の日
（ほっともっと）

ボランティア
ピアチェーレ

（歌）

外出イベント（仮）

（図書館へ行こう！）

うんまいもんの日
（柏餅）

うんまいもんの日
（柏餅）

手作りおやつ
（にらせんべい）

ボランティア
楽団ひとり

ボランティア
楽団ひとり

全体レク
竹前機能訓練士と

一緒に
体を動かそう！

特別弁当の日
（すきやき福田屋）

遊湯キャラクター

遊日野 湯の助くん

右の作品は4月の壁画です。遊湯に満開の桜が咲きました。つくし達

も良い表情をしてますね。さて、北信病院に遊湯の皆様で作りました

作品が4月～5月の2か月間飾られています。行かれる機会がありまし

たら、是非ご覧ください！

アロママッサージ どんぶりの日

ラーメンの日

移動販売

どんぶりの日 理 容


