
北部ひだまりのご案内 

◎ご家庭で用意していただくもの 

①介護保険証の写し と 介護保険負担割合証の写し 
 

②着替え と 洗濯物を入れる袋 

（上着・ズボン・肌着上下・靴下など） 

③歯磨きセット ※お預かりとなります 

（歯ブラシ・歯磨き粉等） 

④オムツ（オムツカバー・フラット・パット）・リハビリパンツ等 

⑤内服薬・塗り薬（必要に応じて）・薬の説明書 

 （薬を入れるポーチなどのご用意もお願いします） 

 

◎北部ひだまりで用意するもの 

①連絡ノート 

②タオル類（フェイスタオル・バスタオル） 

③歯磨き用コップ 

 
◎その他 

①貴金属、現金、カード類等は持ち込まないようにお願いいたします。(破損、紛

失、盗難等こちらでは責任を負いかねますので、ご協力をお願いいたします。)    

②施設内で、上履きは使用しません。 

※ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。 

社会福祉法人ジェイエー長野会 

デイサービスセンター 

北 部 ひ だ ま り 
飯 山 市 大 字 常 郷 ２ ８ － 1     

電 話（ 0 2 6 9 ） 6 5－1 2 6 5   

ＦＡＸ（ 0 2 6 9 ） 6 5－1 3 6 5 

 

※すべてにお名前の記入

をお願いします。 


