
※ＪＲ小海駅、小海診療所の２階です

施 設 見 取 図

地域へ出向いての
販売活動

地域での役割・ト
イレ清掃作業など

「はぁーと工房ポッポ」は障がいをもつ仲間
が、昼間一緒に過ごし、働き、そして地域の
みなさんとふれあう、自立と社会参加にむけ
ての出発駅です！

多機能型事業所

やさしいこころ（はぁーと）が、かよいあい

あたたかい（ポッポ）こころが、よりそいあい

（ 多 機 能 型 事 業 所 は ぁ ー と 工 房 ポ ッ ポ ）

お問い合わせは

電話：０２６７-９２-０８１０ FAX：０２６７-８８-６８１０

E-mail hartpopo001@saku.ja-naganokai.or.jp

はぁーとサポーター（ボランティア）
募集してます！

まるはあーと

夏祭りで暑さを楽しむ！

はたらくすがた・すてきなえがお

社会福祉法人ジェイエー長野会

はぁーと工房ポッポ

〒384-1102 南佐久郡小海町大字小海4269-9



１、南佐久郡における障がいをお持ちの方への生活支援、自立支援の拠点
２、障がい者が地域の中でその人らしく社会参加できるよう支援を行なう

こと
３、交通、商業、医療などとの複合施設と地理的条件を生かし地域との

交流、協働、活性化に寄与すること

地域の中で求められている
作業、生産を担うことによ
り、地域で暮らす一員とし
ての役割を果たします。生
産、販売など地域に密着し
た活動に取り組みます！

生きがい、張りあい、
助けあいの場

心とからだの状態に合わせ
た、より個別的な支援を、
行います。地域へ出向き地
域との交流を積極的に行い
ます。

生活介護（定員15名）

地域のみなさんとの
ふれあいの場

土曜日課（休日余暇支援）

はぁーと工房ポッポ

・運営主体： 社会福祉法人ジェイエー長野会

（多機能型事業所はぁーと工房ポッポ運営協議会）

・ 対 象 者 ：南佐久郡内に暮らす障がい者のみなさん

・ 定 員 ：

・ 開 所 日 ： 月曜日から金曜日まで（一部、土曜日
もあり

は

をめざします！

時間帯 活動・作業内容

８：３０～９：００ ミーティング・健康管理

９：００～１０：４０ 作業

１０：４０～１０：５０ 休憩

１０：５０～１２：００ 作業

１２：００～１３：００ 昼食・休憩

１３：００～１４：００ 作業

１４：００～１４：１０ 休憩

１４：１０～１５：００ 作業

１５：００～１５：３０ 片付け・掃除

１６：００～ 退所

こんな１日を過ごします

就労継続支援Ｂ型（定員２５名）

月1～2回地域の観光、カラ

オケや映画など、それぞれ
が好きなイベントに参加で
きます。
（一部定員制あり）

指定特定相談支援

利用者のみなさんが思い描く生活を実現するための
相談やサービス利用計画作成を行います。

「ワークステーション」

「ライフステーション」

マレットゴルフでリフレッシュ

４０名

（各町村福祉課にご相談ください）
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