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５
月
18
日
に
昼
間
防
災

訓
練
が
あ
り
ま
し
た
。今
回

は
、
東
日
本
大
震
災
が
あ

り
、
さ
ら
に
は
増
床
後
初
め

て
の
防
災
訓
練
で
も
あ
り
、

一
つ
一
つ
の
手
順
を
再
確

認
し
、
災
害
に
対
す
る
心
構

え
を
し
っ
か
り
と
持
ち
直

す
い
い
機
会
に
な
り
ま
し

た
。長
野
県
内
で
も
地
震
や

土
砂
崩
れ
が
発
生
し
影
響

が
で
て
い
ま
す
。い
ざ
、
災

害
が
起
き
た
と
き
に
ど
の

よ
う
な
対
応
が
と
れ
る
か
、

そ
れ
は
、
日
頃
か
ら
の
心
が

け
で
大
き
く
変
わ
っ
て
く

る
も
の
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

●
夏
祭
り
に
、
多
く
の
皆
様
の
ご
来

場
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
暑
さ
も
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

衣
替
え（
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
含
む
）が
、

ま
だ
お
済
で
な
い
ご
家
族
様
は
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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勘定科目
本年度
決算

前年度
決算

増減 説　　　明

事業活動収入計 347,789 325,393 22,396
介護報酬・利用者負担金
国庫補助金等取崩額　他

事業活動支出計 317,538 304,252 13,286
人件費・直接支出・管理
費　他

事業活動収支差額 30,251 21,141 9,110

事業活動外収入計 1,441 2,082 -641 寄付金・雑収入　他

事業活動外支出計 0 0 0

事業活動外収支差額 1,441 2,082 -641

経常収支差額 31,692 23,223 8,469
事業活動収支差額＋
事業活動外収支差額

特別収入 91,400 0 91,400 施設整備等補助金

特別支出 95,403 3,588 91,815
本部運営資金
特別積立金繰入額

特別収支差額 -4,003 -3,588 -415

当期収支差額 27,690 19,635 8,054
経常収支差額＋
特別収支差額

（繰越活動収支差額の部）

前期繰越活動収支差額 54,873 43,238 11,635

当期末繰越活動収支差額 82,563 62,873 19,689
当期活動収支差額＋
前期繰越活動収支差額

積立金積立額 -31,000 8,000 -39,000
修繕積立金取崩
積立金積立額

次期繰越活動収支差額 113,563 54,873 58,689
当期末繰越活動収支差額
－積立金積立額

平成22年度　りんごの郷収支報告書 （単位：千円）

根岸麻衣子（介護職員）根岸麻衣子（介護職員）
　まだなれずにご迷惑おかけしてしまう
かもしれませんが　がんばりますのでよ
ろしくお願いします。

町田　典代（介護職員）町田　典代（介護職員）
　早く利用者さんの顔と名前を覚えたい
と思います。よろしくお願いします。

山岸　　靖（介護職員）山岸　　靖（介護職員）
　4 月から介護職員として勤務をしており
ます。利用者さんと「やさしく・ゆったり・
よりそって」を基本に、誠意と情熱を持っ
て頑張ります。よろしくお願いいたします。

佐藤　康徳（介護職員）佐藤　康徳（介護職員）
　亡き母の介護を自宅でやっていたのが縁で
福祉の道に進むようになり現場未経験の為、
みなさまにはご迷惑をかけることが多々あり
ますが亡き母に出来なかったことをこれから
介護を必要としている方々に弱輩者ですが少
しでもお力添えになれればと思っています。

湯本みす江（食事パート）湯本みす江（食事パート）
　一日も早く、皆様のお顔とお名前を覚
えてお役に立てるように努力して参りま
す。皆様と一緒に楽しいひとときを過ご
せるお手伝いをさせて頂きます。どうぞ、
宜しくお願いいたします。

石坂　徳子（食事パート）石坂　徳子（食事パート）
　5 月よりお仕事をさせていただいておりま
す。覚えることがいろいろありますが早く覚え
て皆さんのお世話をしていきたいと思います。

新しいスタッフ紹介新しいスタッフ紹介

30日(土)　ふれあい夏祭り23
16：30～18：30に、りんごの郷の駐
車場にて行います。雨天の場合は中
止とさせていただきます。催し物は
長沼和太鼓チャレン児くらぶ、長沼
アルプス楽団の皆様による演奏と歌
を予定しております。飲食物等ご用
意し、大勢の皆様のお越しをお待ち
しております。

13日(土)・16日(火)　迎え火・送り火
牛馬を利用者の皆さんと作ります。

24日(土)　寿祭り
内容は現在検討しております。決定
次第お伝えいたします。

　　　　　外出ドライブ
赤沼のスーパーマーケットに出かけ
て、買い物を楽しみます。

防災訓練防災訓練

７月

８月

９月

６月～10月

これからの行事これからの行事

おねがい
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天
気
の
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日
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フ
レ
ッ
シ
ュ
!!

 

　
５
月
下
旬
、
春
に
な
り

草
木
も
大
い
に
育
ち
始
め

た
頃
、
季
節
を
楽
し
む
お

風
呂
そ
の
名
も
季
節
浴『
よ

も
ぎ
』
が
始
ま
り
ま
し
た
。

効
能
と
し
て
は
、
血
行
促

進
や
殺
菌
効
果
、
香
り
に
は
安
眠
・
リ
ラ
ッ
ク
ス

の
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
季

節
浴
で
は
、摘
ん
だ
『
よ
も
ぎ
』
の
汚
れ
を
落
と
し
、

そ
の
ま
ま
の
形
で
浴
槽
に
入
れ
ま
し
た
。
利
用
者

の
皆
様
も
直
に
『
よ
も
ぎ
』
を
手
に
取
り
、
香
り

を
楽
し
ま
れ
、
昔
は
道
端
や
土
手
な
ど
で
よ
く
摘

ん
だ
こ
と
を
思
い
出
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　『
よ
も
ぎ
』
ひ
と
つ
に
も
、
そ

の
方
に
と
っ
て
の
思
い
出
は
た

く
さ
ん
あ
る
よ
う
で
す
。

　
天
気
の
良
い
日
も
多
く
な
り
、
時

に
は
外
に
出
て
散
歩
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
な
か
で
も
、
施
設
の
中
庭
に

毎
年
咲
く
、
赤
、
紫
、
ピ
ン
ク
の
ボ

タ
ン
の
花
は
、今
年
も
立
派
に
咲
き
、

利
用
者
の
皆
様
に
も
大
変
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。
自
然
と
会
話
も
弾
み
「
私

と
ボ
タ
ン
の
花
ど
っ
ち
が
キ
レ

イ
？
」
な
ん
て
冗
談
も
聞
か
れ
た
り

し
て
・
・
・
。

　
ま
た
、
施
設
の
周
辺
を
散
策
す
る

中
で
も
、
自
然
と
触
れ
合
い
利
用
者

の
皆
様
の
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
る
事

が
で
き
ま
し
た
。
外
の
空
気
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
、
楽
し
い
一
時
を
過

ご
さ
れ
ま
し
た
。

　
６
月
21
日
、
今
年
度
初
め
て
の

「
よ
っ
て
け
や
」
（
お
菓
子
の
販

売
）
が
あ
り
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん

の
中
に
は
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
る
方

も
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
お
菓
子
を
買

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
の
販
売
も
お
こ
な
い
、

皆
さ
ん
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
お
り

ま
し
た
。

　
こ
の
「
よ
っ
て
け
や
」
に
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ふ
じ
の
会
の
方
々
に
協

力
し
て
い
た
だ
き
露
店
の
雰
囲
気
を

利
用
者
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
出
来
、
楽
し
い
一
時
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
５
月
16
日
、
地
元
の
農
家
の
方
に
、
た
く
さ
ん
の

「
の
び
ろ
」を
い
た
だ
き
ま
し
た
。早
速
、
利
用
者
さ

ん
に｢

の
び
ろ｣

の
こ
し
ら
え
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
の
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
新
聞
紙
を
広
げ

て
、手
際
よ
く
次
々
に
こ
し
ら
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。さ
す
が
主
婦

歴
？
十
年
、
昔
の
思

い
出
話
や
ら
お
話
し

し
な
が
ら…

い
つ
の

間
に
か
い
い
香
り
の

｢

の
び
ろ｣

の
山
に
な

り
、た
く
さ
ん
の「
の

び
ろ
味
噌
」
が
出
来

あ
が
り
ま
し
た
。

ホ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
に

季
節
の
香
り
が
広
が

り
春
を
感
じ
る
一
日

に
な
り
ま
し
た
。

　
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
農
家
の
方
、い
つ
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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利
用
者
さ
ん
ご
家
族
の
ご
心
配
に
よ
り
著
名
の
方
か
ら

絵
画
の
寄
贈
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
施
設
へ
お
越
し
の
際

は
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

<

作
者>

   

財
団
法
人
　
日
本
書
写
技
能
検
定
協
会
会
長
　
　

　
　 

同  

　
　
毎
日
書
道
会
顧
問
　
内
閣
府
認
定
　
國
展

名
誉
会
長
　
大
学
教
授      

加
籐
達
也
（
京
都
府
）

<

作
品
名>

  

　「
鶴
寿
千
歳
」・「
延
寿
万
歳
」（
長
寿
を
祝
う
言
葉
）　

「
慈
愛
」 

の
３
点

　
他
　
遊
筆
書
道
院
会
長
　
森
田
孤
城
（
東
京
都
）

　
　
　
新
構
造
社
会
員
　
　
桜
井
房
子

（
長
野
市
赤
沼
出
身
・
浅
川
在
住
）

　
私
た
ち
　
り
ん
ご
の
郷
は
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
」
で
す
が
最
近
よ
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
「
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
」（
小
規
模
特
養
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
）
を
ご
説
明

し
ま
す
。

　「
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
」
は
、
認
知
症
高
齢
者
や
独
居
高
齢
者
の
増
加
等
を
踏
ま
え
て
、
要

介
護
状
態
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
す
る
観
点
か

ら
、
平
成
18
年
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
地
域
密
着
型
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
主
な
特
徴
は

・
入
所
定
員
が
29
名
以
下
と
小
規
模
で
あ
る
こ
と

・
居
室
は
原
則
個
室
　（
ユ
ニ
ッ
ト
型
を
推
奨
）　
　
　

　
入
所
の
対
象
は

　
原
則
と
し
て
事
業
所
の
所
在
す
る
市
や
町
の
住
民
で
、
要
介
護
１
以
上
の
方

　
現
在
、
長
野
市
に
は
３
施
設
あ
り
ま
す
が
今
後
徐
々
に
増
え
て
く
る
予
定
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】
り
ん
ご
の
郷
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
西
澤
利
恵

地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　と
は

絵 

画 

の 

寄 

贈

施
設
を
き
れ
い
に

　
梅
雨
の
季
節
の
中
、
天
気
も
よ
く
５
月
26
日
に
Ｊ
Ａ
な
が

の
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
「
つ
く
し
の
会
」
の
会
員
の
皆
さ
ん
に
よ

り
、施
設
の
除
草
作
業
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
昨
年
も
こ
の
時
期
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
伸
び
て
い
た
雑

草
を
き
れ
い
に
取
り
除
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。大
勢
お
越

し
い
た
だ
い
た
も
の
の
、そ
こ
は
施
設
。さ
す
が
に
広
い
た
め

雑
草
の
量
も
半
端
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。「
さ
す
が
に
一
回
じ
ゃ

無
理
だ
ね
」「
も
う
一
回
や
ろ
う
か
」
と
大
変
な
作
業
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
６
月
30
日
に
も
今
期
２
回
目
の
除
草
作
業
に
お

越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
後
日
、
利
用
者

さ
ん
と
施
設
の
周

り
を
散
歩
し
て
い

た
時
に
、
き
れ
い

に
除
草
さ
れ
て
い

る
庭
を
見
て
、「
き

れ
い
に
な
っ
て
る

ね
。
き
れ
い
に

な
っ
て
る
と
気
持

ち
い
い
ね
」
と
話

し
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　
Ｊ
Ａ
な
が
の
ケ

ア
ワ
ー
カ
ー
「
つ

く
し
の
会
」
の
会

員
の
皆
さ
ん
、
い

つ
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　暑さで食欲が低下しがちな夏こそ、多くの食材を利用して、栄養素のバランスをとりましょ
う。今回は、朝食・昼食・夕食に利用できる１品です。様々な組み合わせを工夫して、バラ
ンスの良い献立にしてきましょう。

納豆40ｇ、オクラ20ｇ、添付たれ１袋、添付からし適宜
①納豆はよくかき混ぜます。オクラはゆでて包丁でよくたたき、粘り気を出しま
す。
②納豆、オクラを合わせ、添付たれ、からし（お好みで）を加えてさらによく混
ぜます。

材　料
作り方

そうめん（乾）80ｇ、きざみのり１ｇ、エビ60ｇ、かたくり粉小さじ1、すりご
ま（白）小さじ2、だし汁1/2カップ、しょうゆ小さじ2、みりん小さじ2、万能ね
ぎ小口切り３ｇ
①鍋にたっぷりの水を熱し、そうめんをゆでます。
②エビは殻と背わたを取って小さく切り、かたくり粉をまぶします。
③鍋にだし汁を熱し、エビを加えて煮ます。
④しょうゆ、みりんで調味し、ひと煮立ちさせ、ごまを振り入れます。
⑤器にそうめんを盛り付け、のりを散らします。
⑥器にごまだれを注ぎ、万能ねぎを散らします。

材　料

作り方

アジ１尾、塩１つまみ、小麦粉大さじ1/2、A（しょうゆ大さじ1/2、酢大さじ1、
砂糖小さじ1/2）、長ねぎ５ｇ、トマト30ｇ、しそ１枚、揚げ油適宜
①アジは三枚におろして一口大に切り、塩で調味し小麦粉をまぶします。
②長ねぎは白髪ねぎにし、トマトは角切りにします。
③揚げ油を熱し、アジをじっくり揚げます。骨も低温でじっくり揚げます。
④Ａを合わせて、つけだれを作り、ビニール袋に入れて③のアジを漬けます。
⑤器にしそを敷き、④のアジを盛り付け、トマト、ねぎを飾ります。

材　料

作り方

管理栄養士　　関野由紀子

☆朝食☆　～オクラ納豆～

☆昼食☆　～そうめん・エビごま汁～

☆夕食☆　～アジの南蛮漬け～
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ご
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族
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よ
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著
名
の
方
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絵
画
の
寄
贈
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
施
設
へ
お
越
し
の
際

は
是
非
ご
覧
く
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さ
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。
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介
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。
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入
所
の
対
象
は

　
原
則
と
し
て
事
業
所
の
所
在
す
る
市
や
町
の
住
民
で
、
要
介
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５
月
18
日
に
昼
間
防
災

訓
練
が
あ
り
ま
し
た
。今
回

は
、
東
日
本
大
震
災
が
あ

り
、
さ
ら
に
は
増
床
後
初
め

て
の
防
災
訓
練
で
も
あ
り
、

一
つ
一
つ
の
手
順
を
再
確

認
し
、
災
害
に
対
す
る
心
構

え
を
し
っ
か
り
と
持
ち
直

す
い
い
機
会
に
な
り
ま
し

た
。長
野
県
内
で
も
地
震
や

土
砂
崩
れ
が
発
生
し
影
響

が
で
て
い
ま
す
。い
ざ
、
災

害
が
起
き
た
と
き
に
ど
の

よ
う
な
対
応
が
と
れ
る
か
、

そ
れ
は
、
日
頃
か
ら
の
心
が

け
で
大
き
く
変
わ
っ
て
く

る
も
の
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

●
夏
祭
り
に
、
多
く
の
皆
様
の
ご
来

場
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
暑
さ
も
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

衣
替
え（
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
含
む
）が
、

ま
だ
お
済
で
な
い
ご
家
族
様
は
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
夏
祭
り
に
、
多
く
の
皆
様
の
ご
来

場
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
暑
さ
も
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

衣
替
え（
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
含
む
）が
、

ま
だ
お
済
で
な
い
ご
家
族
様
は
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

勘定科目
本年度
決算

前年度
決算

増減 説　　　明

事業活動収入計 347,789 325,393 22,396
介護報酬・利用者負担金
国庫補助金等取崩額　他

事業活動支出計 317,538 304,252 13,286
人件費・直接支出・管理
費　他

事業活動収支差額 30,251 21,141 9,110

事業活動外収入計 1,441 2,082 -641 寄付金・雑収入　他

事業活動外支出計 0 0 0

事業活動外収支差額 1,441 2,082 -641

経常収支差額 31,692 23,223 8,469
事業活動収支差額＋
事業活動外収支差額

特別収入 91,400 0 91,400 施設整備等補助金

特別支出 95,403 3,588 91,815
本部運営資金
特別積立金繰入額

特別収支差額 -4,003 -3,588 -415

当期収支差額 27,690 19,635 8,054
経常収支差額＋
特別収支差額

（繰越活動収支差額の部）

前期繰越活動収支差額 54,873 43,238 11,635

当期末繰越活動収支差額 82,563 62,873 19,689
当期活動収支差額＋
前期繰越活動収支差額

積立金積立額 -31,000 8,000 -39,000
修繕積立金取崩
積立金積立額

次期繰越活動収支差額 113,563 54,873 58,689
当期末繰越活動収支差額
－積立金積立額

平成22年度　りんごの郷収支報告書 （単位：千円）

根岸麻衣子（介護職員）根岸麻衣子（介護職員）
　まだなれずにご迷惑おかけしてしまう
かもしれませんが　がんばりますのでよ
ろしくお願いします。

町田　典代（介護職員）町田　典代（介護職員）
　早く利用者さんの顔と名前を覚えたい
と思います。よろしくお願いします。

山岸　　靖（介護職員）山岸　　靖（介護職員）
　4 月から介護職員として勤務をしており
ます。利用者さんと「やさしく・ゆったり・
よりそって」を基本に、誠意と情熱を持っ
て頑張ります。よろしくお願いいたします。

佐藤　康徳（介護職員）佐藤　康徳（介護職員）
　亡き母の介護を自宅でやっていたのが縁で
福祉の道に進むようになり現場未経験の為、
みなさまにはご迷惑をかけることが多々あり
ますが亡き母に出来なかったことをこれから
介護を必要としている方々に弱輩者ですが少
しでもお力添えになれればと思っています。

湯本みす江（食事パート）湯本みす江（食事パート）
　一日も早く、皆様のお顔とお名前を覚
えてお役に立てるように努力して参りま
す。皆様と一緒に楽しいひとときを過ご
せるお手伝いをさせて頂きます。どうぞ、
宜しくお願いいたします。

石坂　徳子（食事パート）石坂　徳子（食事パート）
　5 月よりお仕事をさせていただいておりま
す。覚えることがいろいろありますが早く覚え
て皆さんのお世話をしていきたいと思います。

新しいスタッフ紹介新しいスタッフ紹介

30日(土)　ふれあい夏祭り23
16：30～18：30に、りんごの郷の駐
車場にて行います。雨天の場合は中
止とさせていただきます。催し物は
長沼和太鼓チャレン児くらぶ、長沼
アルプス楽団の皆様による演奏と歌
を予定しております。飲食物等ご用
意し、大勢の皆様のお越しをお待ち
しております。

13日(土)・16日(火)　迎え火・送り火
牛馬を利用者の皆さんと作ります。

24日(土)　寿祭り
内容は現在検討しております。決定
次第お伝えいたします。

　　　　　外出ドライブ
赤沼のスーパーマーケットに出かけ
て、買い物を楽しみます。

防災訓練防災訓練

７月

８月

９月

６月～10月

これからの行事これからの行事

おねがい


