
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

りんごの郷 エンジョイ生活 Ｒ５ 

～一服の涼～ 

ご利用者のご家族より、うだるような暑さの中一服の涼を…と青々とした草木を 

いただきました。緑を見ると皆さん手が伸び「珍しいな」と自然と顔がほころびます。 

涼をありがとうございました。 

 

 

 

 ～ワーキングレディ～ 

雑巾片手に「行ってきまーす」と職員と一緒に仕事に入る、私たちワーキングレディ 

です。支援していただくこともあるけれど、できることはどんどんやらせていただきます。 

見掛けたら声を掛けてくださいね。 

 



 

 

≪りんごの郷 今月のスペシャルデー≫ 

～ケーキ          にプリン        ～ 

「やっぱり私はケーキが食べたい。それも２個！！」もちろん担当職員は２個 

   用意しました。あっという間に完食です。プリンを希望された利用者さんには 

見た目も良いデコレーションされたものを用意していただきました。 

    「缶。桃の缶詰」と希望した利用者さんは、若い頃に桃の缶詰工場で 

働いていたようです。もちろん桃の缶詰を用意しました。 

   「甘い物もいいけど、しょっぱい物も食べたいね」とお話があった利用者さんには 

   食事では、なかなか出て来ないお刺身にしましょうか？とお聞きすると 

   「いいね」と言うことで、さっそく中トロのたたきを用意して召し上がってもらいました。 

   好きな物は口の開きもよく、こちらもあっという間に召し上がられていました。 

 

 

      

      

   

 

 

 

 



 

 

～かき氷の季節～ 

    「わぁー冷たい」所々から声が聞こえてきます。今日のおやつはかき氷です。 

   イチゴかメロンお好きなシロップをお聞きしました。さぁ～いただきまーす。 

 

     

     

     

    

      

     

 

 

 



 

○令和 4年度初任者研修○ 

   7 月 22 日（土）で全カリキュラムが終えました。この半年たった一人で休まず通わ

れた受講生の真摯な学ぶという姿勢に講師を勤めた職員も刺激を受けました。  

受講生からの質疑にドギマギしながら応答していた職員も受講生の人柄とコミュニ

ケーション力のおかげで和やかな雰囲気の中で無事に終了することができました。

「伝える（教える）って難しい…」という感想からも講義する側、受ける側とも真剣勝

負だったことが分かります。 

 

       

 

     閉講式で終了書が授与された時受講生が「やだ。泣くなんて思わなかった」と 

    涙ぐまれていましたが真剣に取り組まれていたからこその涙だったと感じました。 

     ≪終了おめでとうございます！お疲れ様でした≫ 

    また受講に協力くださったご家族様にもありがとうございましたと、お伝えした           

    いと思います。 

     いずれどこかで一緒にお仕事できる日を願っています。 

 

 

○広報誌について○ 

「まるごとりんご」に関するご意見をいただきました。新聞を楽しみに励みにし

てくださっていることや家族の写真が掲載されないので、さみしい思いをしてい

ることなど、率直な思いが綴られていました。担当者としてはそのように期待さ

れていることを知ることができ、とても嬉しく思いました。今後も皆様のご期待

に添えるよう施設での様子をお伝えしていきたいと思います。また広報誌に関す

るご意見や要望などございましたら、お気軽にお伝えください。 

 

 

令和 5年 8月１１日発行 

社会福祉法人 ジェイエー長野会 北信地域事業本部 

特別養護老人ホーム りんごの郷 


