
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

りんごの郷 エンジョイ生活 Ｒ５ 

～紫陽花～ 

中庭の紫陽花が咲き始めた頃、職員より被災前中庭に出られるようになっていたスロープを 

また設置して欲しいとの依頼がありました。 

利用者の皆さんに近くで紫陽花を愛でていただきたいとの思いからの発案でした。 

ちなみに皆様、紫陽花には毒があるので触ったら手を洗ってくださいませ。 

口に入れなければ大丈夫と言われますが、念のため。 

 

 

 

 

 
 

 



～バッタ！？～ 

ご家族から届きました。 

「これなんでしょうか？」「ワッ！虫だ。虫だ」「ちょっと触ってみよう。あれ作り物だね」 

と皆さん、とてもビックリされていました。 

それにしても器用な方がいらっしゃいますね。しばらくすると、緑色から黄金色に 

変わっていくようです。長い間楽しめる珍しい物をどうもありがとうございました。 

 

 
 

 

～おやつ作り～ 

 今月は「ニラせんべい」です。皆さん、大変喜ばれて口いっぱいにほおばっていらっしゃ

いました。懐かしの味で皆さん大好きです。「あ～懐かしい味だ」「よくこびり（おやつ）

に焼いたもんだ」「このニラの香りが食欲をそそるよねー」と会話も大盛りあがりです。 

またお願いしますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         さて来月は何を作るのかしら？お楽しみに 

 

 

 

 



≪りんごの郷 今月のスペシャルデー≫ 

～たまには家に行きたいよ～ 

 

 梅雨の晴れ間、駐車場のサツキを見にお誘いしたところ 

「外は気持ちがいいねぇ、サツキが綺麗だ…。サツキもいいけど、たまには家を見に行きたいよ、 

だってずっと帰ってないもの…。」と話される方がおられました。それを聞いていた方からも 

「私も一緒に行きたいよ、どうかお願いします。」と話はお二人でのドライブの方向に進みます。 

担当職員が日にちや時間を変え何度も確認させていただきましたがお二人の気持はぶれません。

早速担当職員がお二人の希望を伺いながらスペシャルデーを企画。コロナ感染者が増加傾向にあ

るという状況から感染予防に配慮した計画となりました。 

当日、乗車時点からお二人の気分はウキウキ。「雨が降らなくて良かったよ。」 「あー楽しみ」 

久しぶりの外出、馴染みの場所を巡るツアーとなりました。 

「ここは子供の頃、来たことがあるんだ。」とか「あ～変わっちゃって（雰囲気が）分からないなぁ～」

など車内も盛り上がったり、しんみりしたり…。 

休憩時のアイスクリームも「これ食べていいの？」 「嬉しいー最高だ。」と、 

とても喜んで下さいました。帰り際お二人から「また連れて来て下さい、お願いします。」  

「また一緒にお願いね。」と新しいご希望が伺え、職員の方が大満足のスペシャルデーとなりました。 

今度のスペシャルデーもお二人で元気に参加できるように 

体調を整え元気に過ごしましょう、こちらこそよろしくお願いします。 

 

                          



～私はお寿司が食べたいよ～ 

   利用者からの声を聞いて担当職員は動きました。まずは、お寿司屋さんの 

メニュー表の提示です。カラーで見やすいメニュー表を用意して「これも食べたい。 

あっそれもいいわね」と話は弾みます。ようやく食べたい物を絞り込み、 

職員はネットで注文しました。定時にとりに行き、お寿司をいただきました。 

またお寿司以外に茶わん蒸しを注文したところ、いつもは食事が進まない利用者様

ですが、ペロリと召し上がり職員も驚きました。「美味しかった。またお願いね」と 

とても喜ばれました。 

 

 

 

～木陰のお茶会～ 

「私は美味しいチョコレートケーキが食べたいわ」と利用者の声から、担当職員は 

季節も良いから外でのお茶会を計画しました。利用者も久しぶりに外へ出るので 

ワクワクしています。それを聞きつけた女性職員は、テーブルクロスから茶器まで 

一通りそろえ、更に雰囲気が出るように薔薇の花も用意してくれました。 

さぁー準備は整いました。       

 

                   とてもりんごの郷の玄関前のお茶会には見えませんよね… 

 

 

 

令和 5年 7月１１日発行 

社会福祉法人 ジェイエー長野会 北信地域事業本部 

特別養護老人ホーム りんごの郷 

私の好きな物ばかりで嬉しい！ 

漬物でしょ、お寿司、デザート 

フルコース     


