
社会福祉法人ジェイエー長野会 法人理念 

わたしたちは、「協同のこころ」をもって“あなた”とともに“地域”とともに一人ひとりの幸せ・笑顔を創ります。 

 

 

 

 

りんごの郷 エンジョイ生活 Ｒ５ 

～秋の気配～ 

寒暖差が著しいこの頃、もうすっかり秋の気配です。ご家族からドライほおずきなど秋らしい草

木を頂きました。ご利用者の皆様と愛でたいと思いましたが、現在、感染拡大予防の消毒を実施

している為、玄関に飾らせて頂くことにしました。「玄関が華やかになるね」「季節感あるよね」と事

業所に来訪される方にも、秋を感じて頂ければと思います。季節が巡る度、この様に心を寄せて

下さるご家族には、感謝しかありません。ありがとうございます。 

      
 

～健保健康相談～ 

北信地域事業本部では、職員への健康増進事業として【健保の健康相談】を活用し２年目とな

ります。健保から派遣された保健師が北信地域事業本部各事業所をまわり、健康診断結果を基

に生活習慣の見直し、ストレスとの付き合い方や健康不安などに対し個別に面談を行って下さい

ました。同法人や事業所内職員だとなかなか切り出せないことや仕事の合間で相談できる気軽さ

があり、割り振られた時間はあっという間に過ぎてしまいます。このような機会にせっかく指導を受

けたのですから、高血圧対策（治療）、禁煙、ストレス対策など助言を受けた職員は健康増進に役

立てていただければと思います。 

                 

皆さん、いきいきと

仕事をされていま

すね。 
血圧も丁度良

いですよ。 



～職場体験受け入れ～ 

 近隣の中学校から生徒さんの職場体験受け入れの打診がありました。施設内で感染対策など

検討し、受け入れることにしました。 

オリエンテーションから感染予防のプレコーション、移乗移動など実際に体験いただきました。

特にスライディングボードやスライディングシートは使用するかしないかで支援する側、される側双

方の負担が軽減されることを身をもって知っていただくことが出来ました。 

カンファレンスや生活支援・機能訓練・請求書の発送作業など、いろいろなことを体験いただきま

した。施設の中にも様々な仕事があることを知っていただく機会になったら幸いです。 

 

遠慮がちではありましたが質問もしっかりして下さり、和やかな雰囲気のなか無事に2日間の職

場体験が終了しました。職場体験担当の先生から、仕事に関心がある生徒がいてもここ数年この

ような機会がなく残念に思っていました。また生徒を受け入れることで施設側の業務が増えてし

まうのに受け入れていただき、本当にありがとうございました。とお言葉いただきましたが 

施設としても介護の仕事に関心を持ってもらえるような取り組みとして、このような機会をいただ

き感謝しかありません。2日間、お疲れ様でした。 

 

 

～災害時停電想定訓練～ 

 災害などによる大規模停電を想定した訓練を行いました。実施日はあの台風 19号災害から 

4年数日後の 10月 15日。その日は電気系統の保守点検があり 2時間あまり停電が予定されて

いたため、停電時ご利用者の安全をどう守るのか、どういう事が必要なのか確認する意味で訓練

を計画しました。いざという時に慌てず行動するため【想定外を想定内】にしていく訓練です。 

コールが使えないため職員は常に巡視を行い、ご利用者の不安の軽減に努める。在宅酸素利用

者のボンベ切り替え、使用可能時間確認及び予備ボンベの確認。配管に残った水を確保する。 

水害以外の災害では地域住民の受け入れも想定しています。どのように受入れ、対応するのか…

など。点検作業の2時間はあっという間に感じました。無事に点検作業及び災害時停電想定訓練

が終えたことをご報告します。 

  

施設内点検作業中… 



 

≪りんごの郷 今月のスペシャルデー≫ 

 

 久しぶりにお酒を楽しみたいと希望された方達を対象に【お家居酒屋】を開店する運びとなりま

した。ご利用者と職員の笑顔があふれる一日となりました。 

 

 

 

 

   

 

 



 

  

令和 4 年度 北信地域事業本部 事業活動計算書  （単位：千円）   

勘定科目 本年度 決算 前年度 決算 増減 説明   

事業活動収益計 654,507  595,485  59,022  介護報酬・利用者負担金他   

事業活動費用計 607,821  556,677  51,144  人件費・直接費用・管理費他   

事業活動増減差額 ① 46,685  38,808  7,877      

事業活動外収益計 2,222  483  1,738  寄付金・雑収益 他   

事業活動外費用計 0  0  0      

事業活動外増減差額 ② 2,222  483  1,738      

経常増減差額 ①+② 48,908  39,291  9,616  事業活動増減差額＋事業活動外増減差額   

特別収益 0  27,461  -27,461  補助金   

特別費用 16,062  15,133  929  本部運営資金   

特別増減差額 -16,062  12,327  -28,390      

当期活動増減差額 ③ 32,845  51,619  -18,773  経常増減差額＋特別増減差額   

（繰越活動増減差額の部）     

前期繰越活動増減差額 ④ 263,513  241,894  21,619      

当期末繰越活動増減差額 ⑤ 296,359  293,513  2,845  当期活動増減差額＋前期繰越活動増減差額 ③+④前期  

積立金取崩額⑥ 0  0  0  積立金取崩額   

積立金積立額⑦ 0  30,000  -30,000  修繕積立金等   

次期繰越活動増減差額 ⑤+⑥-⑦ 296,359  263,513  32,845  
当期末繰越活動増減差額+積立金

取崩額－積立金積立額 
⑤-積立  

*千円単位（千円未満切り捨て）のため計算結果に差が生じます。    

併せてりんごの郷ホームページ、エンジョイ生活もご覧ください。 

令和 5年 11月 11日発行 

社会福祉法人 ジェイエー長野会 北信地域事業本部 

特別養護老人ホーム りんごの郷 


