
鏡開きの鏡開きの
餅つき大会♪餅つき大会♪

　

１
月
11
日
、
り
ん
ご
の
郷
で
は
恒
例
の
餅
つ
き
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

ホ
ー
ル
の
真
ん
中
に
大
き
な
石
臼
を
据
え
て
、
ア
ツ
ア
ツ
の
も

ち
米
が
用
意
さ
れ
、
利
用
者
さ
ん
と
職
員
が
一
緒
に
な
っ
て
お
餅

を
つ
き
ま
し
た
。

　

杵
が
振
り
上
げ
ら
れ
る
度
に
、皆
さ
ん
の「
よ
い
し
ょ
ー
！
」「
よ

い
し
ょ
ー
！
」　

の
掛
け
声
が
だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　
「
オ
ト
コ
シ
ョ
の
仕
事
だ
よ
。」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
や
、「
昔
は
よ
く
や
っ
た

ん
だ
よ
。」
と
懐
か
し
む
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

１
０
０
歳
を
超
え
た
方
が
つ
い
て
『
長
寿
餅
』、

年
女
の
職
員
が
い
た
の
で
「
縁
起
が
い
い
か
ら

ね
！
」
と
縁
起
を
担
い
だ
人
た
ち
に
も
つ
い
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　

つ
き
あ
が
っ
た
お
餅
は
、
女
性
利
用
者
さ
ん

が
中
心
と
な
っ
て
丸
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
こ
っ
ち
に
も
回
し
て
ち
ょ
う
だ
い
。」
と
、
と

て
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
し
こ
か
ら
笑
い
声
や
活
気
あ
る
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
ち
ょ
う
ど
鏡
開
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
丸
め
た
お
餅
を
お
汁

粉
に
し
て
食
べ
ま
し
た
。

　
「
お
い
し
か
っ
た
ぁ
〜
！
」 「
た
の
し
か
っ
た
よ
〜
♪
」 

と
大
好
評
で
し
た
。

　

後
日
、
感
想
を
聞
く
と
、
皆
さ
ん
と
て
も
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
で
餅
つ
き
の

様
子
を
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

第 40 号
2017年３月10日発行

社会福祉法人ジェイエー長野会
特別養護老人ホーム

りんごの郷
発行責任者：千野　真



　

10
月
10
日
に
、
地
元
の
六
地
蔵
獅
子
舞
保
存
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る

獅
子
舞
を
、施
設
内
で
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

り
ん
ご
の
郷
に
神
楽
が
近
づ
く
と
、
外
か
ら
お
は
や
し
が
聞
こ
え

て
き
ま
し
た
。太
鼓
の
音
が
徐
々
に
大
き
く
な
る
と
、「
何
の
音
だ

い
？
」「
今
日
は
お
祭
り
か
い
？
」と
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。そ
し
て

目
の
前
で
舞
う
獅
子
に

「
立
派
な
も
ん
だ
な
」「
昔

は
祭
り
の
た
ん
び
に
よ

く
練
習
し
た
も
ん
だ
」
と

獅
子
の
動
き
に
合
わ
せ

て
熱
心
に
見
入
っ
て
い

ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
の
生
き

生
き
と
し
た
表
情
や
昔

を
懐
か
し
ま
れ
る
様
子

も
見
ら
れ
、
貴
重
な
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

り
ん
ご
の
郷
に
東
北
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
が
大
勢

来
所
さ
れ
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
に
馴
染
み
の
あ
る「
ふ
る
さ
と
」や「
信

濃
の
国
」
を
合
唱
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。一
緒
に
手
を

た
た
い
て
歌
う
方
、
涙
し
な
が
ら
聞
き
入
っ
て
る
方
、

中
学
生
よ
り
大
き
な
声
で
「
う
さ
ぎ
追
い
し
〜
♪
♪
」

と
歌
っ
て
い
る
利
用
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。皆
さ
ん
長

年
歌
い
こ
ん
で

い
る
曲
な
た
め
、歌
詞
カ
ー
ド
を
見
な
い
で
間
違
え

ず
に
歌
わ
れ
て
お
り
、職
員
の
方
が
間
違
え
て
い
た

場
面
も
・
・
・
。

　

歌
の
後
、１
対
１
で
お
話
し
す
る
機
会
を
設
け
ま

し
た
。利
用
者
さ
ん
の
隣
に
座
り
、手
を
握
っ
た
り
、

肩
を
さ
す
り
な
が
ら
お
話
し
さ
れ
、皆
さ
ん
と
て
も

穏
や
か
な
お
顔
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

感
想
を
聞
く
と「
お
ら
ち
の
孫
と
同
じ
く
ら
い
の

年
だ
っ
た
な
」
と
嬉
し
そ
う
に
お
話
し
し
て
下
さ

り
、ま
た
機
会
が
あ
っ
た
ら
是
非
来
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

六
地
蔵
獅
子
舞

六
地
蔵
獅
子
舞

中
学
生
来
所

中
学
生
来
所



　

り
ん
ご
が
美
味
し

い
季
節
に
な
り
ま
し

た
。

　

今
年
も
農
家
の
方

に
協
力
い
た
だ
き
隣

の
り
ん
ご
畑
で
天
気

の
良
い
日
に
り
ん
ご

狩
り
を
し
ま
し
た
。

　

畑
に
着
く
と
さ
っ

と
手
を
伸
ば
し
１
個
２
個
と
取
る
方
、
ど
れ
が
い
い

か
と
じ
っ
く
り
選
ん
で
か
ら
取
る
方
な
ど
様
々
。

　

そ
し
て
、
真
っ
赤
に
色
づ
い
た
大
き
な
り
ん
ご
を

両
手
で
持
ち「
美
味
し
そ
う
だ
ね
〜
」「
良
い
色
だ
ね

〜
」
と
皆
さ
ん
か
ら
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

中
に
は
そ
の
場
で
大
き
な
口
を
開
け
パ
ク
っ
と
か

ぶ
り
つ
く
方
も
。

　

施
設
に
戻
り
召
し
上
が
ら
れ
る
と
「
甘
い
ね
！
」

「
お
い
し
い
ね
〜
」
と
嬉
し
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

自
分
で
と
っ
た
り
ん
ご
は
ま
た
一
段
と
美
味
し

か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
旬
の
味
覚
を
堪
能
で
き
ま
し
た
。

　

１
月
28
日
土
曜
日
、
穂
保
地
区
の
お
茶
の
み
サ
ロ
ン
に
伺
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
年
が
明
け
て
か
ら
大
雪
に
見
舞
わ
れ
、
足
元
の
わ
る

い
な
か
20
名
程
の
皆
様
が
お
集
ま
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

椅
子
に
腰
掛
け
た
ま
ま
出
来
る
体
操
を
し
て
身
体
を
ほ
ぐ
し

た
後
、
皆
さ
ん
に
い
つ
も
の
生
活
を
振
り
返
っ
て「
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

は
、
ご
自
身
の
生
活
で
気
づ
か
な
か
っ
た
生
活
上
の
問
題
点
を

知
り
介
護
予
防
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
大
変
お
元
気
で
朗
ら
か
な
方
ば
か
り

で
し
た
の
で
、
こ
ち
ら
も
大
変
楽
し
く
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

で
き
る
だ
け
自
立
し

て
住
み
慣
れ
た
地
域
で

何
歳
に
な
っ
て
も
自
分

ら
し
く
「
活
動
的
な
85

歳
」を
め
ざ
し
て
、

・
し
っ
か
り
食
べ
て

・
足
腰
の
筋
力
を
つ
け

・
い
ろ
ん
な
方
と
交
流
を
す
る

な
ど
生
活
の
中
に
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
と
り
い
れ
て
心
身
の

老
化
を
緩
や
か
に
し
て
い
か
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

毎
年
恒
例
の
豆
ま
き
が
２
月
５
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
。鬼
に
扮
し
た
職

員
が
大
き
い
声
を
出
し
な
が
ら
利
用

者
さ
ん
の
前
に
現
れ
る
と
、「
鬼
は

外
！
」「
福
は
内
！
」
と
豆
の
代
わ
り

に
ボ
ー
ル
を
鬼
に
向
か
っ
て
力
い
っ

ぱ
い
投
げ
ら
れ
た
り
、
優
し
く
投
げ

ら
れ
た
り
し
て
鬼
退
治
を
し
ま
し

た
。鬼
の
姿
を
し
た
職
員
を
見
て
、

「
か
わ
い
い
ね
〜
」
と
楽
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

　

鬼
が
退
散
し
た
後
は
、
お
や
つ
で

甘
酒
が
提
供
さ
れ
、「
美
味
し
い
」「
た

ま
に
良
い
よ
ね
〜
」
な
ど
と
会
話
が

弾
ん
で
い
ま

し
た
。 豆

ま

き

豆

ま

き

リ

ン

ゴ

狩

り

リ

ン

ゴ

狩

り

お
茶
の
み
サ
ロ
ン

お
茶
の
み
サ
ロ
ン



　

私
た
ち
は
、利
用
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
個
性
と
生
き
方
を
尊
重
し
、安
心
し
て
生
活
が

送
れ
る
よ
う
、よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
社
会
福
祉
活
動
や
家
庭
介
護
の
拠
点
と
し
て
、
地
域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
、

信
頼
さ
れ
る
施
設
を
目
指
し
ま
す
。

施設理念 　

３
月
１
日（
水
）付
け
で
特
養
ベ
ッ
ド
が
70
床
か
ら
78
床
に
増
床
致
し
ま
し
た
。短
期

入
所（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
）ベ
ッ
ド
は
20
床
か
ら
12
床
に
減
床
と
な
り
ま
し
た
。

　

近
隣
市
町
村
の
福
祉
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
の
ベ
ッ
ド
転
換
で
す
が
、
今

後
も
ニ
ー
ズ
を
見
極
め
な
が
ら
変
化
に
即
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
回
皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
に
よ
り
滞
り
な
く
転
換
で
き
ま
し
た
こ
と
を
、
ご
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お知らせお知らせ

　

特
養
お
よ
び
短
期
入
所
の
利
用
者
さ
ん
・
ご
家
族
の
皆
様
よ
り
、
様
々
な
ご

意
見
を
い
た
だ
き
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
大
変
遅
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
ご
意
見
へ
の
回
答
を
書
面
に
て
回
答
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
尚
、
左
記
以
外
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
施
設
内
に
掲
示
し
て
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
確
認
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

今
後
も
、
り
ん
ご
の
郷
が
よ
り
良
く
な
る
よ
う
に
、
ご
意
見
を
い
た
だ
け
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

特
養
入
所

●（
職
員
支
援
に
よ
る
、
利
用
者
さ
ん
の
身
だ
し
な
み
に
つ
い
て
）

　

も
う
少
し
上
下
の
組
み
合
わ
せ
等
、
考
え
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
年
を
し
て

も
オ
シ
ャ
レ
に
関
心
の
あ
る
人
は
い
る
と
思
う
の
で
。

　⇒

　

オ
シ
ャ
レ
や
身
だ
し
な
み
に
つ
い
て
は
、
大
切
な
事
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
利
用
者
さ
ん
ご
本
人
に
伺
い
な
が
ら
、衣
類
の
選
定
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

●
先
月
・
今
月
と
も
、
封
書
の
差
出
人
が
「
ジ
ェ
イ
エ
ー
長
野
会　

北
信
地
域
事
業
部
」

と
な
っ
て
、
返
信
は
「
り
ん
ご
の
郷
」
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
何
か
理
由
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
？

　⇒

　

説
明
不
足
で
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
平
成
28
年
８
月
よ
り
、
北
信
４

農
協
の
介
護
保
険
事
業
が
ジ
ェ
イ
エ
ー
長
野
会
に
移
管
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り

「
ジ
ェ
イ
エ
ー
長
野
会　

北
信
地
域
事
業
部
」
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
「
り
ん

ご
の
郷
」
の
事
業
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
引
き
続
き
の
ご
利
用
の
程
、

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
安
心
し
て
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
相
談
員
さ
ん
等
か
ら
、
色
々
と
体
調
の
変
化
の
電

話
も
い
た
だ
き
、
あ
り
が
た
い
で
す
。
た
だ
時
折
、
季
節
の
変
わ
り
目
な
ど
の
衣
類

の
事
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
お
聞
き
し
た
い
時
に
、
ど
の
方
に
言
っ
て
い
い
の
か
、
見
渡

し
て
も
分
か
ら
な
く
て
困
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　⇒

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
、
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
相
談
員
や
担
当
職

員
が
不
在
で
あ
っ
て
も
、
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
棟
の
職
員
へ
お
聞
き
い

た
だ
け
れ
ば
、
お
答
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
電
話
で
の
対
応
も

い
た
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
気
兼
ね
な
く
お
尋
ね
下
さ
い
。

●
い
つ
も
良
く
や
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
担
当
者
が
変
わ
っ
た
際
、
引
継
ぎ
が

し
っ
か
り
出
来
て
い
な
い
の
か
な
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。（
体
調
の
事
、
生

活
リ
ズ
ム
、
持
ち
物
の
保
管
等
）

　⇒

　

担
当
者
が
変
わ
っ
た
時
は
、
引
継
ぎ
が
確
実
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
、
確

認
が
出
来
る
仕
組
み
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

短
期
入
所

●
先
日
４
人
部
屋
に
入
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
静
か
な
方
ば
か
り
で
、
会
話

も
な
く
寂
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　⇒

　

寂
し
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
４
人

部
屋
と
い
っ
て
も
多
様
な
考
え
方
が
あ
り
、
ベ
ッ
ト
周
辺
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

な
空
間
と
な
り
ま
す
の
で
、
寂
し
い
思
い
を
さ
れ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ご
利
用
時
に
き
ち
ん
と
希
望
を
伺
い
説
明
で
き
れ
ば
よ
か
っ
た
の
で

す
が
、
説
明
不
足
で
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
ホ
ー
ル
で
ゆ
っ
く
り
と

お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
サ
ロ
ン
的
雰
囲
気
が
あ
れ
ば
、
寂
し
い
思
い
を
軽
減
で

き
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
今
後
取
り
組
め
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

「
り
ん
ご
の
郷
」
ご
利
用
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
の
ご
意
見
へ
の
回
答
（
抜
粋
）
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成
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年
２
月

長
野
県
長
野
市
大
字
穂
保
２
０
７
番
１　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
２
６

－

２
９
６

－

１
１
６
５　

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
２
６

－

２
９
６

－

１
７
８
８

E-m
ail:ringo-ja3@

ai.w
akw

ak.com

　

http://w
w
w
.ja-naganokai.or.jp/facilities/ringo


