
素敵な歌声♪素敵な歌声♪

　

５
月
９
日
に
唱

歌
の
会
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
様
に

よ
る
発
表
会
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。

　

音
楽
に
合
わ
せ

て
歌
っ
て
い
た
だ
き
懐
か
し
い
曲
と
い

い
歌
声
に
皆
さ
ん
耳
を
澄
ま
せ
聞
い
て

お
ら
れ
ま
し
た
。な
か
に
は
、
曲
に
合
わ

せ
て
一
緒
に
口
ず
さ
ん
だ
り
さ
れ
て
い

る
利
用
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

　

思
い
思
い

に
皆
さ
ん
楽

し
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。

　

昔
懐
か
し

い
歌
に
何
か

を
思
い
出
す

一
時
で
し

た
。
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３
月
22
日
、長
沼
保
育
園
の
園
児
の
皆
さ
ん

が
来
所
さ
れ
、交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

運
動
会
で
行
っ
た
演
技
を
披
露
し
て
く
れ

た
り
、歌
や
ダ
ン
ス
の
発
表
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。可
愛
ら
し
く
踊
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、
利

用
者
さ
ん
か
ら
は
「
い
い
ぞ
！
」「
上
手
だ
！
」

と
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。最
後
に
利
用
者

さ
ん
一
人
ひ
と
り
と
手
遊
び
を
し
て
交
流
し
、

感
激
の
あ
ま
り
涙
を
流
し
て
喜
ん
で
い
る
利

用
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。ま
た
会
え
る
こ
と
を

楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

　

３
月
６
日　

こ
の
日
は
、ひ
な

祭
り
と
誕
生
会

を
し
ま
し
た
。季

節
の
節
目
や
変

わ
り
目
に
災
難

や
厄
か
ら
身
を

守
り
、よ
り
よ
い

幕
開
け
を
願
い
皆

で
春
に
ち
な
ん
だ
歌
を
歌
い
ま
し
た
。ご
希
望
の
利
用
者
さ
ん

は
お
ひ
な
様
の
衣
装

を
ま
と
っ
て
み
ま
し

た
。お
誕
生
日
を
迎

え
る
利
用
者
さ
ん

も
盛
大
に
お
祝
い

し
ま
し
た
。陽
気
も

良
く
春
が
感
じ
ら

れ
る
一
日
で
し
た
。

　

３
月
11
日
に
長
沼

小
学
校
の
先
生
が
来

所
さ
れ
、
３
年
生
の

皆
さ
ん
よ
り
心
の
こ

も
っ
た
絵
手
紙
と
、

り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

絵
手
紙
は
色
づ
か
い

も
絶
妙
で
瑞
々
し
い

果
物
の
絵
と
素
敵
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

ジ
ュ
ー
ス
は
毎
年
頂

戴
し
て
、
利
用
者
さ

ん
は
楽
し
み
に
さ
れ

て
い
ま
す
。ジ
ュ
ー

ス
は
大
変
甘
く
利
用

者
さ
ん
も
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。

ひ

な

祭

り 

ひ

な

祭

り 

絵
手
紙
と
ジ
ュ
ー
ス

絵
手
紙
と
ジ
ュ
ー
ス

楽
し
み
に

待
っ
て
ま
し
た
♪

楽
し
み
に

待
っ
て
ま
し
た
♪



　

３
月
23
日
Ｊ
Ａ
な
が
の
女
性
部
よ
り
車

椅
子
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。女
性
部

で
は
、
エ
コ
活
動
と
し
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ
と
プ
ル
タ
ブ
の
回
収
で
得
た
収

入
で
車
椅
子
を
購
入
さ
れ
、
利
用
者
さ
ん

の
た
め
に
と
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。大

切
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。Ｊ
Ａ

な
が
の
女
性
部
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　私はりんごの郷で４年目になります。その
中で１度だけ地震にあった事があります。最
初は自分の身を守ることで精一杯でした。地
震が収まった後は、利用者の皆さんの安否確
認をし、全員の無事が確認できました。
　言葉にすると簡単ですが、たったそのこと
だけでもとても焦ってしまいました。
　今回は火事を想定したものでしたが、こう
した日々の訓練を行うことで、突然の緊急事
態にも落ち着いて対応できる行動を身に付け
て行きたいです。　　　　　　　徳武　学　

　ただいまご希望のご家族には、写真を有料となりますが、月2枚までお送りし
ております。送付の中止やご要望等ありましたらお知らせください。また、施設内
で行事等の写真を貼り出している中で、ご希望の写真がありましたらお申し出く
ださい。　　　　　　　　　　　　　担当：栗林（相談員）　℡026-296-1165

　りんごの郷祭り日程決定！
　今年のりんごの郷祭りは９月25日（日）に決定しました。今後、実行委員会で
お祭りを盛り上げるべく企画を詰めてまいりますが、ぜひご家族にも参加協力を
いただけますようお願い致します。

　冬期間の感染対策対応にご理解とご協力を頂きありがとうございました。ま
た、３月末からのノロウイルス発生に関して、皆様に多大なるご迷惑をお掛けし
ましたこと深くお詫び申し上げます。この教訓を活かしながら、今後の感染対策
を進めていきたいと思います。

お知らせお知らせ

車
椅
子
寄
贈

車
椅
子
寄
贈

防災訓練防災訓練



　３月より上田市の特養ローマンうえ
だから異動で参りました、青井一樹と申
します。
　請求業務を担当させていただきます。
よろしくお願いいたします。

　４月21日より、パート介護士として、働か
せて頂くことになりました木村美恵子で
す。以前は、老人保健施設で10年、その
後デイサービスで介護士として携わって
きました。介護士として、常に心の中に
思っている事は、思いやりの気持ちを忘れ

ず、丁寧に接するということです。一人ひとり
の方としっかりと向き合って、ご利用者の皆様が毎日快適
に、そして穏やかに過ごして頂けるようお手伝いしていきた
いと思っております。まだ働き始めて間もないですが、利用
者さんの笑顔や「ありがとう」の言葉に、私が励まされます。
皆様に感謝しつつ、たくさんの笑顔が見られるよう、日々努
力し頑張っていこうと思います。よろしくお願い致します。

青井　一樹（事務職員）青井　一樹（事務職員）

木村　美恵子（介護職員）木村　美恵子（介護職員）

新しいスタッフ紹介新しいスタッフ紹介

　平成28年度の施設行事のあり方についてご案内いたします。
　これまで、施設行事として外出を企画させていただいておりましたが、今年度より利用
者さんのニーズを把握したうえでスペシャルデーと致しまして、外出行事に替わって個々
の利用者さん毎に企画させていただくこととなりました。外出以外の施設行事については
今後も継続して行なってまいります。なお、スペシャルデーの実施につきましては、ご家
族にご協力いただく場合もございますがよろしくお願い申し上げます。

●
季
節
も
夏
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。そ
ろ
そ
ろ

夏
物
と
冬
物
の
衣
類
の
入
れ
替
え
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
な
ど
も
ご
持
参
い
た
だ

け
る
と
た
す
か
り
ま
す
。荷
物
の
ご
持
参
の
際
に

は
名
前（
フ
ル
ネ
ー
ム
）を
ご
記
入
の
上
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

●「
タ
オ
ル
の
ご
寄
附
の
お
願
い
」

　

ご
自
宅
に
お
い
て
、
ご
不
要
に
な
り
ま
し
た
タ
オ
ル
（
使
用
・

未
使
用
ど
ち
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん
）が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ご

寄
付
し
て
い
た
だ
き
た
く
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
季
節
も
夏
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。そ
ろ
そ
ろ

夏
物
と
冬
物
の
衣
類
の
入
れ
替
え
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
な
ど
も
ご
持
参
い
た
だ

け
る
と
た
す
か
り
ま
す
。荷
物
の
ご
持
参
の
際
に

は
名
前（
フ
ル
ネ
ー
ム
）を
ご
記
入
の
上
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

●「
タ
オ
ル
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寄
附
の
お
願
い
」

　

ご
自
宅
に
お
い
て
、
ご
不
要
に
な
り
ま
し
た
タ
オ
ル
（
使
用
・

未
使
用
ど
ち
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん
）が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ご

寄
付
し
て
い
た
だ
き
た
く
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
利
用
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
個
性
と
生
き
方
を
尊
重

し
、
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ

う
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
社
会
福
祉
活
動

や
家
庭
介
護
の
拠
点
と
し
て
、
地

域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
、
信
頼
さ
れ

る
施
設
を
目
指
し
ま
す
。

施 設 理 念

おねがい

これからの行事これからの行事
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