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。
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３
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ま
た
、
11
月
か
ら
来
年
３

月
ま
で
ご
面
会
時
に
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い

た
だ
き
、
施
設
玄
関
で
手
指
消
毒
を
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
９
月
27
日
の
日
曜
日
、
り
ん
ご
の
郷
祭
り
は
米
寿
の
御
祝
い
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
長
沼
こ
ま
ち
太
鼓
の
皆
さ
ん
の
お
腹
ま
で
響
く
太
鼓
は
、
と
て

も
迫
力
の
あ
る
力
強
い
音
で
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
職
員
も
圧
倒

さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。  

　
そ
の
後
は
、
ま
わ
し
を
着
け
た
力
士
達
が
登
場
！
大
相
撲
り
ん

ご
の
郷
場
所
開
幕
で
す
。皆
さ
ん
、大
声
を
出
し
力
士
達
の

応
援
を
し
て
い
ま
し
た
。利
用
者
さ
ん
達
は
、力
士
が
い
つ

も
見
て
い
る
男
性
職
員
と
は
気
付
か
な
か
っ
た
よ
う
で
、

「
あ
の
人
達
は
普
段
何
し
て
い
る
人
達
な
の
？
」と
い
う
声

が
き
か
れ
ま
し
た
。

　
外
で
は
綿
あ
め
や
豚
汁
な
ど
の
屋
台
が
出
て
お
り
、
ご

家
族
と
楽
し
ま
れ
る
方
や
綿
あ
め
を
召
し
上
が
ら
れ
「
何

十
年
振
り
に
食
べ
た
よ
」
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
て
い
る
方

な
ど
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。施
設
内
外
を
ま
わ
っ
て

下
さ
っ
た
ち
ん
ど
ん
屋
さ
ん
は
大
盛
況
で
し
た
。

普
段
あ
ま
り
関
心
を
示
さ
な
い
利
用
者
さ
ん
ま

で
も
が
手
を
た
た
い
て
喜
ん
で
お
ら
れ
、
職
員

も
嬉
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
行
い
が
良
か
っ
た
お
陰
で
し
ょ
う

か
、
朝
か
ら
天
候
に
恵
ま
れ
、
と
て
も
楽
し
い
お

祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

りんご狩り
書道クラブ
クリスマス会
仮設店舗「よってけや」開店

11月 新成人来所
新年餅つき
地区行事「どんど焼き」見学
豆まき
仮設店舗「よってけや」開店
ひな祭り
書道クラブ

１月

12月
２月

３月

　
私
た
ち
は
、利
用
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
個
性
と
生
き
方
を
尊

重
し
、安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る

よ
う
、よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
努
め
ま
す
。

　
ま
た
、地
域
の
社
会
福
祉
活
動

や
家
庭
介
護
の
拠
点
と
し
て
、地

域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
、信
頼
さ
れ

る
施
設
を
目
指
し
ま
す
。

施 設 理 念

　「おいしい空気の環境づくり推進」信州おもて
なし事業（長野県）「おいしい空気の施設」認定制
度（長野市）に申請をし、今回認定されました。
　りんごの郷では終日禁煙となっておりますの
で、安心して当施設までお越しください。

お知らせお知らせ

　以前ご利用されていた利用者さん
のご家族（鏑木様）よりたくさんの雑巾
の寄付をいただきました。いつもりんご
の郷の事を気にかけて下さってありが
たい限りです。本当にありがとうござい
ました。

　ご縁あって、８月からこ
ちらの職場で働かせて頂
いております。慣れないこ
とも多く、行き届かない所
もあるかと思いますが、少
しでも皆様と関わりが持
てる様、頑張りたいと思い
ます。よろしくお願いいた
します。

中村　眞弓（看護職員）中村　眞弓（看護職員）

新しいスタッフ紹介新しいスタッフ紹介

ありがとうございますありがとうございます

おねがい

これからの行事これからの行事
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７
月
14
日
、８
月
28
日
と
２
回
に
わ
た
り
東

北
中
学
校
３
年
１
組
の
生
徒
さ
ん
と
の
交
流

会
が
あ
り
ま
し
た
。ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
後
、１
人
ひ
と
り
の
利
用
者
さ
ん
と
お
話
を

す
る
機
会
を
設
け
、久
し
ぶ
り
に
職
員
・
ご
家

族
以
外
の
方
と
お
話
さ
れ
、一
緒
に
写
真
を
撮

り
ま
し
た
。利
用
者
さ
ん
の
お
顔
が
、
穏
や
か

な
優
し
い
目
に
な
っ
て
い
る
の
が
印
象
的
で

し
た
。

　
生
徒
さ
ん
が

帰
っ
て
し
ま
っ

た
後
、
感
想
を

聞
く
と
「
孫
み

た
い
で
嬉
し

か
っ
た
よ
」
と

ニ
コ
ニ
コ
さ
れ

な
が
ら
話
し
て

下
さ
い
ま
し

た
。是
非
、ま
た

遊
び
に
来
て
下

さ
い
ね
。

　
７
月
。３
回
に
分
か
れ
て
、長
沼
小
学
校

の
各
学
年
の
児
童
の
皆
さ
ん
が
来
所
さ
れ

ま
し
た
。

　
暑
い
、暑
い
、真
夏
日
の
中
、ラ
ン
ド
セ
ル

を
背
負
い
、
楽
器
や
衣
装
を
手
に
持
って
、

学
校
か
ら
歩
い
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　
施
設
内
に
入
る
な
り
、「
涼
し
〜
い
！
」

と
声
が
上
が
り
、
外
が
ど
れ
だ
け
暑
か
っ

た
か
が
想
像
出
来
ま
し
た
。　

楽
器
演
奏
・

ダ
ン
ス
・
合

唱
等
を
利
用
者
さ
ん
に
披
露
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
中
で
も
、
今
回
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
仕
立
て

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
、
利
用
者
さ
ん
だ
け

で
な
く
職
員
も
見
と
れ
る
ほ
ど
の
完
成

度
！
と
て
も
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。

　
ま
た
来
て
下
さ
い
ね
。

　
今
年
も
恒
例
の
お
盆
行
事
を
、施
設
で
行
い
ま
し
た
。

　
８
月
13
日
・
16
日
は
、
迎
え
火
と
送
り
火
。か
ん
ば
を
た
い

て
歌
を
唄
い
ま
す
。利
用
者
さ
ん
は
様
々
な
地
区
か
ら
来
ら
れ

て
い
る
た
め
、
歌
も
少
し
づ
つ
言
葉
が
変
わ
っ
た
り
と「
場
所

に
よ
っ
て
違
う
も
ん
だ
ね
〜
」と
施
設
だ
か
ら
こ
そ
の
会
話
も

聞
か
れ
ま
し
た
。

　
長
い
間
、
ご
先
祖
様
に
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。お
墓
や
自
宅

で
な
く
て
も
、き
っ
と
声
は
届
い
て
い
ま
す
ね
。

　
信
州
の
お
盆
の
料
理
は
や
っ
ぱ
り
こ
れ
。８
月
14
日
に
は
、

お
や
き
を
作
り
ま
し
た
。

　「
昔
、
散
々
や
っ
た
か
ら
、
も
う
や
り
た
く
ね
ぇ
」と
言
わ
れ

て
も
、
そ
こ
は
主
婦
の

大
大
先
輩
！

「
こ
こ
は
こ
う
や
る
ん

だ
よ
！
」
と
職
員
が
追

い
付
か
な
い
ほ
ど
手
早

く
作
り
ま
す
。

　
お
昼
は
も
ち
ろ
ん
、

お
や
き
。「
お
や
き
は
、

や
っ
ぱ
り
う
ま
い

な
ぁ
」
と
お
腹
い
っ
ぱ

い
食
べ
ま
し
た
。

　
偶
数
月
に
行

な
わ
れ
て
い
る

売
店
「
よ
っ
て

け
や
」

　
た
ま
た
ま
入

浴
に
あ
た
っ
て

し
ま
っ
た
方

は
、
入
浴
後
急

い
で
駆
け
つ
け

る
程
、
毎
回
好

評
で
す
。「
後
、

い
く
ら
使
え
る

や
あ
？
」
と
、
あ
れ
こ
れ
迷
い
な
が
ら
お
せ
ん
べ
い
や

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
を
選
び
、
お
や
つ
と
は
別
に
嬉
し

そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　
残
り
は
お
預
か
り
し
、
次
の
日
か
ら
午
前
中
の
お
茶

の
時
間
に
お
出
し
す
る
と「
あ
、
こ
れ
、
昨
日
買
っ
た
や

つ
だ
な
」
と
ご
自
分
で
選
ば
れ
た
お
菓
子
を
お
隣
の
方

と
分
け
合
っ
た
り
お
話
し
な
が
ら
召
し
上
が
り
ま
す
。

昼
食
に
差
し
支
え
な
い
よ
う
毎
日
少
し
ず
つ
の
提
供
と

な
り
ま
す
が
、外
出
や
、買
い
物
の
機
会
が
少
な
い
皆
さ

ん
の
大
き
な
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

　
９
月
14
日
に
、
毎
月
ご
協
力
い
た
だ

い
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ナ
ル
ク
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
施
設
の
近
く
に
あ

る
ア
グ
リ
な
が
ぬ
ま
に
出
か
け
ま
し

た
。

　
お
目
当
て
は
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
。暑

す
ぎ
ず
寒
す
ぎ
ず
、
心
地
よ
い
秋
晴
れ
。

思
い
思
い
の
好
き
な
味
の
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
を
食
べ
「
甘
く
て
お
い
し
い
ね
」

「
冷
た
い
ね
」
と
大
勢
の
利
用
者
さ
ん
が

楽
し
み
ま
し
た
。

　
大
勢
の
方
が
楽
し
め
た
の
も
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
力
で
す
。本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し

た
。

　
天
の
川
が
綺
麗
に
見
え
る
季
節
に
な
り
、

笹
の
葉
に
、色
と
り
ど
り
の
短
冊
に
お
願
い

事
を
書
い
て
飾
り
ま
し
た
。短
冊
に
ご
自
分

で
書
け
な
い
利
用
者
さ
ん
は
職
員
が
伺
っ

て
、「
お
願
い
事
は
何
で
す
か
？
」利
用
者
さ

ん
は
、「
美
味
し
い
物
が
た
く
さ
ん
食
べ
た

い
〜
」な
ど
、
お
話
し
て
短
冊
へ
書
き
ま
し

た
。七
夕
飾
り
は
利
用
者
さ
ん
手
作
り
で

す
。折
紙
で
リ
ン
グ
を
作
っ
た
り
、
糊
で

貼
っ
て
作
っ

た
り
楽
し
く

飾
り
ま
し

た
。皆
さ
ん

の
、
お
願
い

事
が
叶
い
ま

す
よ
う
に
笹

の
葉
に
結
び

ま
し
た
。

真
夏
の
熱
演 

♪

真
夏
の
熱
演 

♪

東
北
中
学
校
の

生
徒
来
所

東
北
中
学
校
の

生
徒
来
所

冷
た
く
っ
て
、

お･
い･
し･

い
♪

冷
た
く
っ
て
、

お･
い･
し･

い
♪

お

盆

行

事

お

盆

行

事

よ

っ

て

け

や

よ

っ

て

け

や

お
願
い
事
は
な
ぁ
〜
に
？

お
願
い
事
は
な
ぁ
〜
に
？
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方

は
、
入
浴
後
急

い
で
駆
け
つ
け

る
程
、
毎
回
好

評
で
す
。「
後
、

い
く
ら
使
え
る

や
あ
？
」
と
、
あ
れ
こ
れ
迷
い
な
が
ら
お
せ
ん
べ
い
や

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
を
選
び
、
お
や
つ
と
は
別
に
嬉
し

そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　
残
り
は
お
預
か
り
し
、
次
の
日
か
ら
午
前
中
の
お
茶

の
時
間
に
お
出
し
す
る
と「
あ
、
こ
れ
、
昨
日
買
っ
た
や

つ
だ
な
」
と
ご
自
分
で
選
ば
れ
た
お
菓
子
を
お
隣
の
方

と
分
け
合
っ
た
り
お
話
し
な
が
ら
召
し
上
が
り
ま
す
。

昼
食
に
差
し
支
え
な
い
よ
う
毎
日
少
し
ず
つ
の
提
供
と

な
り
ま
す
が
、外
出
や
、買
い
物
の
機
会
が
少
な
い
皆
さ

ん
の
大
き
な
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

　
９
月
14
日
に
、
毎
月
ご
協
力
い
た
だ

い
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ナ
ル
ク
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
施
設
の
近
く
に
あ

る
ア
グ
リ
な
が
ぬ
ま
に
出
か
け
ま
し

た
。

　
お
目
当
て
は
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
。暑

す
ぎ
ず
寒
す
ぎ
ず
、
心
地
よ
い
秋
晴
れ
。

思
い
思
い
の
好
き
な
味
の
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
を
食
べ
「
甘
く
て
お
い
し
い
ね
」

「
冷
た
い
ね
」
と
大
勢
の
利
用
者
さ
ん
が

楽
し
み
ま
し
た
。

　
大
勢
の
方
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楽
し
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た
の
も
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
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で
す
。本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し

た
。

　
天
の
川
が
綺
麗
に
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え
る
季
節
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な
り
、
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葉
に
、色
と
り
ど
り
の
短
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い

事
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い
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冊
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ご
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分
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な
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用
者
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ん
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職
員
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伺
っ

て
、「
お
願
い
事
は
何
で
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か
？
」利
用
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さ

ん
は
、「
美
味
し
い
物
が
た
く
さ
ん
食
べ
た

い
〜
」な
ど
、
お
話
し
て
短
冊
へ
書
き
ま
し

た
。七
夕
飾
り
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利
用
者
さ
ん
手
作
り
で

す
。折
紙
で
リ
ン
グ
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作
っ
た
り
、
糊
で

貼
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て
作
っ

た
り
楽
し
く

飾
り
ま
し

た
。皆
さ
ん

の
、
お
願
い

事
が
叶
い
ま

す
よ
う
に
笹

の
葉
に
結
び

ま
し
た
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熱
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な
が
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女
性
部
に
よ
る

除
草
作
業
と
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 　

９
月
12
日
、
残
暑
の
厳
し
い
中
家
族
会
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
に
よ
り
、
敷
地
内
の
除
草
作
業
を
行
な
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
家
族
の
多
く
の
手
を
お
借
り
し
て
、
広
範
囲
を

綺
麗
に
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
恒
例
行
事
と
は
い
え
、
毎
年
、
こ
れ
だ
け
の
ご
協

力
を
頂
け
る
事
に
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
10
月
６
日
、
少
し

肌
寒
い
中
、
施
設
の

畑
で
焼
き
芋
大
会
を

行
い
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ん

は
、
さ
つ
ま
芋
が
焼

け
る
の
を
「
今
か
、

今
か
」
と
待
ち
ま
す
。
い
ざ
出
来
上
が
る
と
熱
さ
も

な
ん
の
そ
の
。
「
お
い
し
い
ね
」
「
秋
は
や
っ
ぱ
り

こ
れ
だ
ね
！
」
と
口
の
中
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ぐ
ら

い
ほ
お
張
り
な
が
ら
食
べ
ま
し
た
。

　
や
っ
ぱ
り
秋
は
、
食
欲
の
秋
で
す
ね
！

　
今
年
も
希
望

者
の
方
を
対
象

に
善
光
寺
に

行
っ
て
き
ま
し

た
。

　
御
開
帳
の
す

ぐ
あ
と
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、

行
っ
た
と
き
に

は
回
向
柱
が
あ

り
余
韻
に
浸
っ

て
き
ま
し
た
。

　
６
月
か
ら
10

月
に
か
け
て
善

光
寺
に
外
出
し
ま
し
た
が
、
御
開
帳
の
す
ぐ
後
は
参

拝
者
が
少
な
い
と
き
も
あ
り
ま
し
た
が
次
第
に
賑
わ

い
を
取
り
戻
し
て
い
ま
し
た
。

　
ご
家
族
の
方
も
一
緒
に
参
拝
し
て
い
た
だ
き
一
緒

に
喜
ば
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
参
拝
し
終
わ
っ
た
あ
と
は
、
仲
見
世
で
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
や
お
や
き
、甘
酒
を
頂
い
て
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
な
が
の
女
性
部
の
皆
さ
ん
に
今
年
も
除
草
作
業
と
、傾

聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
除
草
作
業
中
は
黙
々
と
作
業
を
し
て
い
た
だ
き
、水
分
補
給

を
兼
ね
た
休
憩
は
談
笑
さ
れ
疲
れ
を
癒
さ
れ
て
い
ま
し
た
。手

際
も
よ
く
１
時
間
足
ら
ず
で
作
業
を
終
え
ら
れ
、と
て
も
き
れ

い
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
、日
頃
か
ら
話
し
好
き
な
利
用
者

さ
ん
の
お
話
を
じ
っ
く
り
と
聞
い
て
い
た
だ
き
、、
話
し
終
え

た
利
用
者
さ
ん
は

と
て
も
明
る
く

す
っ
き
り
と
し
た

表
情
を
さ
れ
て
ま

し
た
。

　
今
後
も
定
期
的

に
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
来
て
い

た
だ
け
る
と
い
う

こ
と
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
か
ら
利
用
者
さ
ん
の
「
あ
ん
な
こ
と
し

て
み
た
い
！
」
と
い
う
希
望
を
個
別
に
伺
い
、

〝
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ー
〞
と
称
し
た
企
画
を
始
め

ま
し
た
。

　
外
出
し
て
ご
家
族
と
美
味
し
い
も
の
を
食
べ

に
行
き
た
い
。昔
や
っ
て
い
た
生
け
花
を
し
て

み
た
い
。晩
酌
を
し
た
い
。詩
吟
の
発
表
会
を
し

た
い
。愛
犬
に
会
い
た
い
。買
い
物
に
行
き
た

い
。…

等
々
。様
々
な
希
望
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ご
家
族
に
も
ご
理
解
・
ご
協
力
を
頂
き
、
実

行
す
る
事
が
出
来
て
き
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、と
て
も
満
足
気
で
、素
敵
な
笑
顔
を

さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
利
用
者
さ
ん
の
希
望
を
実
現
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

☆スペシャルデーについて☆



家
族
会
の
除
草

家
族
会
の
除
草

や
っ
ぱ
り
秋
は…

や
っ
ぱ
り
秋
は…

善

光

寺

外

出

善

光

寺

外

出

Ｊ
Ａ
な
が
の 

女
性
部
に
よ
る

除
草
作
業
と
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

Ｊ
Ａ
な
が
の 

女
性
部
に
よ
る

除
草
作
業
と
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 　

９
月
12
日
、
残
暑
の
厳
し
い
中
家
族
会
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
に
よ
り
、
敷
地
内
の
除
草
作
業
を
行
な
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
家
族
の
多
く
の
手
を
お
借
り
し
て
、
広
範
囲
を

綺
麗
に
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
恒
例
行
事
と
は
い
え
、
毎
年
、
こ
れ
だ
け
の
ご
協

力
を
頂
け
る
事
に
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
10
月
６
日
、
少
し

肌
寒
い
中
、
施
設
の

畑
で
焼
き
芋
大
会
を

行
い
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ん

は
、
さ
つ
ま
芋
が
焼

け
る
の
を
「
今
か
、

今
か
」
と
待
ち
ま
す
。
い
ざ
出
来
上
が
る
と
熱
さ
も

な
ん
の
そ
の
。
「
お
い
し
い
ね
」
「
秋
は
や
っ
ぱ
り

こ
れ
だ
ね
！
」
と
口
の
中
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ぐ
ら

い
ほ
お
張
り
な
が
ら
食
べ
ま
し
た
。

　
や
っ
ぱ
り
秋
は
、
食
欲
の
秋
で
す
ね
！

　
今
年
も
希
望

者
の
方
を
対
象

に
善
光
寺
に

行
っ
て
き
ま
し

た
。

　
御
開
帳
の
す

ぐ
あ
と
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、

行
っ
た
と
き
に

は
回
向
柱
が
あ

り
余
韻
に
浸
っ

て
き
ま
し
た
。

　
６
月
か
ら
10

月
に
か
け
て
善

光
寺
に
外
出
し
ま
し
た
が
、
御
開
帳
の
す
ぐ
後
は
参

拝
者
が
少
な
い
と
き
も
あ
り
ま
し
た
が
次
第
に
賑
わ

い
を
取
り
戻
し
て
い
ま
し
た
。

　
ご
家
族
の
方
も
一
緒
に
参
拝
し
て
い
た
だ
き
一
緒

に
喜
ば
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
参
拝
し
終
わ
っ
た
あ
と
は
、
仲
見
世
で
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
や
お
や
き
、甘
酒
を
頂
い
て
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
な
が
の
女
性
部
の
皆
さ
ん
に
今
年
も
除
草
作
業
と
、傾

聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
除
草
作
業
中
は
黙
々
と
作
業
を
し
て
い
た
だ
き
、水
分
補
給

を
兼
ね
た
休
憩
は
談
笑
さ
れ
疲
れ
を
癒
さ
れ
て
い
ま
し
た
。手

際
も
よ
く
１
時
間
足
ら
ず
で
作
業
を
終
え
ら
れ
、と
て
も
き
れ

い
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
、日
頃
か
ら
話
し
好
き
な
利
用
者

さ
ん
の
お
話
を
じ
っ
く
り
と
聞
い
て
い
た
だ
き
、、
話
し
終
え

た
利
用
者
さ
ん
は

と
て
も
明
る
く

す
っ
き
り
と
し
た

表
情
を
さ
れ
て
ま

し
た
。

　
今
後
も
定
期
的

に
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
来
て
い

た
だ
け
る
と
い
う

こ
と
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
か
ら
利
用
者
さ
ん
の
「
あ
ん
な
こ
と
し

て
み
た
い
！
」
と
い
う
希
望
を
個
別
に
伺
い
、

〝
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ー
〞
と
称
し
た
企
画
を
始
め

ま
し
た
。

　
外
出
し
て
ご
家
族
と
美
味
し
い
も
の
を
食
べ

に
行
き
た
い
。昔
や
っ
て
い
た
生
け
花
を
し
て

み
た
い
。晩
酌
を
し
た
い
。詩
吟
の
発
表
会
を
し

た
い
。愛
犬
に
会
い
た
い
。買
い
物
に
行
き
た

い
。…

等
々
。様
々
な
希
望
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ご
家
族
に
も
ご
理
解
・
ご
協
力
を
頂
き
、
実

行
す
る
事
が
出
来
て
き
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、と
て
も
満
足
気
で
、素
敵
な
笑
顔
を

さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
利
用
者
さ
ん
の
希
望
を
実
現
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

☆スペシャルデーについて☆



りんごの郷祭りりんごの郷祭り
●
季
節
の
変
わ
り
目
に
当
た
り
秋
冬
物
へ
の

入
れ
替
え
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
荷
物

の
ご
持
参
の
際
に
は
名
前（
フ
ル
ネ
ー
ム
）

を
ご
記
入
の
上
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
な
ど

の
感
染
症
が
流
行
す
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
体
調

の
す
ぐ
れ
な
い
方
の
ご
面
会
は
お
控
え
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
11
月
か
ら
来
年
３

月
ま
で
ご
面
会
時
に
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い

た
だ
き
、
施
設
玄
関
で
手
指
消
毒
を
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
季
節
の
変
わ
り
目
に
当
た
り
秋
冬
物
へ
の

入
れ
替
え
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
荷
物

の
ご
持
参
の
際
に
は
名
前（
フ
ル
ネ
ー
ム
）

を
ご
記
入
の
上
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
な
ど

の
感
染
症
が
流
行
す
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
体
調

の
す
ぐ
れ
な
い
方
の
ご
面
会
は
お
控
え
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
11
月
か
ら
来
年
３

月
ま
で
ご
面
会
時
に
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い

た
だ
き
、
施
設
玄
関
で
手
指
消
毒
を
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
９
月
27
日
の
日
曜
日
、
り
ん
ご
の
郷
祭
り
は
米
寿
の
御
祝
い
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
長
沼
こ
ま
ち
太
鼓
の
皆
さ
ん
の
お
腹
ま
で
響
く
太
鼓
は
、
と
て

も
迫
力
の
あ
る
力
強
い
音
で
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
職
員
も
圧
倒

さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。  

　
そ
の
後
は
、
ま
わ
し
を
着
け
た
力
士
達
が
登
場
！
大
相
撲
り
ん

ご
の
郷
場
所
開
幕
で
す
。皆
さ
ん
、大
声
を
出
し
力
士
達
の

応
援
を
し
て
い
ま
し
た
。利
用
者
さ
ん
達
は
、力
士
が
い
つ

も
見
て
い
る
男
性
職
員
と
は
気
付
か
な
か
っ
た
よ
う
で
、

「
あ
の
人
達
は
普
段
何
し
て
い
る
人
達
な
の
？
」と
い
う
声

が
き
か
れ
ま
し
た
。

　
外
で
は
綿
あ
め
や
豚
汁
な
ど
の
屋
台
が
出
て
お
り
、
ご

家
族
と
楽
し
ま
れ
る
方
や
綿
あ
め
を
召
し
上
が
ら
れ
「
何

十
年
振
り
に
食
べ
た
よ
」
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
て
い
る
方

な
ど
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。施
設
内
外
を
ま
わ
っ
て

下
さ
っ
た
ち
ん
ど
ん
屋
さ
ん
は
大
盛
況
で
し
た
。

普
段
あ
ま
り
関
心
を
示
さ
な
い
利
用
者
さ
ん
ま

で
も
が
手
を
た
た
い
て
喜
ん
で
お
ら
れ
、
職
員

も
嬉
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
行
い
が
良
か
っ
た
お
陰
で
し
ょ
う

か
、
朝
か
ら
天
候
に
恵
ま
れ
、
と
て
も
楽
し
い
お

祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

りんご狩り
書道クラブ
クリスマス会
仮設店舗「よってけや」開店

11月 新成人来所
新年餅つき
地区行事「どんど焼き」見学
豆まき
仮設店舗「よってけや」開店
ひな祭り
書道クラブ

１月

12月
２月

３月

　
私
た
ち
は
、利
用
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
個
性
と
生
き
方
を
尊

重
し
、安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る

よ
う
、よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
努
め
ま
す
。

　
ま
た
、地
域
の
社
会
福
祉
活
動

や
家
庭
介
護
の
拠
点
と
し
て
、地

域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
、信
頼
さ
れ

る
施
設
を
目
指
し
ま
す
。

施 設 理 念

　「おいしい空気の環境づくり推進」信州おもて
なし事業（長野県）「おいしい空気の施設」認定制
度（長野市）に申請をし、今回認定されました。
　りんごの郷では終日禁煙となっておりますの
で、安心して当施設までお越しください。

お知らせお知らせ

　以前ご利用されていた利用者さん
のご家族（鏑木様）よりたくさんの雑巾
の寄付をいただきました。いつもりんご
の郷の事を気にかけて下さってありが
たい限りです。本当にありがとうござい
ました。

　ご縁あって、８月からこ
ちらの職場で働かせて頂
いております。慣れないこ
とも多く、行き届かない所
もあるかと思いますが、少
しでも皆様と関わりが持
てる様、頑張りたいと思い
ます。よろしくお願いいた
します。

中村　眞弓（看護職員）中村　眞弓（看護職員）

新しいスタッフ紹介新しいスタッフ紹介

ありがとうございますありがとうございます

おねがい

これからの行事これからの行事
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