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＊毎年行っていた夏祭りは、紅林荘祭りとし、９月1日（土）開催予定です。ご家族の皆さんもぜひご参加下さい。
＊敬老会は施設内部のみでやらせていただきます。ご家族の皆様には、別に家族会を設定させていただきますので、
　ぜひそちらに大勢の方の参加をお願いいたします。
＊日程や行事は変更になる場合があります。
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異 動 職 員 紹 介 皆さんよろしくお願いします！

菊池 佳祐角田 真弓

五味 祐一 ＜3月１日付･恋月荘より＞
小澤 　愛 ＜4月１日付･復職＞

寺島 三保子 ＜4月１日付･出向解除＞
山田　 拓也 ＜3月31日付･退職＞

長谷川 裕香 ＜4月１日付･出向解除＞

平成30年度行事予定表

4 月
5 月
6 月
7 月
8 月
9 月
10 月
11 月
12 月
1 月
2 月
3 月

お花見
山菜天ぷらの会
ソフト食行事・書道教室
俳句教室
納涼祭（縁日・流しそうめん）
紅林荘祭り・敬老会
もみじ狩り
ソフト食行事・焼き芋
忘年会・書道教室
どんど焼き・まゆ玉作り
大運動会
俳句教室

お花見弁当
端午の節句メニュー
ソフト食
七夕メニュー・土用の丑
お盆メニュー
敬老会御膳
行楽弁当
ソフト食
クリスマスメニュー・忘年会メニュー
元旦おやつバイキング
節分メニュー
雛祭りメニュー

行 事 内 容 行 事 食

老健さくらのより異動となりました、
管理栄養士の角田真弓です。三年前も
紅林荘にいましたが、当時よりも特に
ソフト食が大きく発展していることに
驚きました。これからも美味しいお食
事を提供していけるよう努力してい
きますので、今後ともよろしくお願い
します。

今年度より、紅林荘に異動してきまし
た。配属は１丁目です。今までは、松本
市で介護士をしていました。
まだまだ慣れないことも多いですが、
一所懸命頑張りますので、よろしくお
願いします。

４月１日付
老健さくらのより

４月１日付
特別養護老人ホームうつくしの里より

大
切
に
使
わ
せ
て
頂
き
ま
す

ひな祭りロール レシピ（4本分）
材　料
アボカド 　1個
卵　2個
カニカマ　12本
マヨネーズ　適量

寿司飯 お好きな量で
でんぶ 適量
青のり 適量
寿司海苔　4枚

作り方

1. アボカドは1個を縦12等分に切る。

2. 出汁巻き卵を作り、1ｃｍ角の棒状に切る。

3. 寿司飯を作る。

4. 寿司飯1/3にでんぶを、1/3に青のりを、

　 それぞれ好みの量を混ぜる。

　 残りの1/3は白いままにしておく。

5. サランラップの上に海苔を置き、3色の

　 寿司飯（白・でんぶ・青のり）を1.5ｃｍ

　 幅位ずつ交互に斜めにのせていく。

6. 海苔と寿司飯を裏返し、アボカドと玉子焼き、

　 カニカマを置き、マヨネーズを具材に沿って

　 しぼり出し、まきすで巻いていく。

7. お好みの厚さにカットしたら出来上がり。

意外に
簡単でしょ？

ホームページにも
載ってますよ

問い合わせさっとうに付き
　　　　　　　　レシピ教えちゃいます！
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