
３月２６日（月）富士見高校と茅野高校の吹奏楽
部のみなさんが来荘し「暴れん坊将軍」をはじ
め、春の曲など利用者さんのなじみの曲を演奏
して下さいました。
普段触れたことのない楽器の音色に、みなさん
手拍子をしたり、口ずさみ楽器を弾く真似をし
たり楽しまれていました。

社会福祉法人　清明会
パン屋さん「Jumpin」（月2
回）利用者様も楽しみにし
ています。

今日は天気もよく馴染みのお店に外食に。道中
ではまわりの景色に季節を感じて、外の空気を
吸って、好きなメニューを選んで、たまには外食
もいいですねー

毎週金曜日は買い物の日です。JA
西山店のご協力でおやつなど自分
の好きな物を選んで買います。デイ
サービスの利用者も「自分では行か
れないから」とここでお買い物。ご
主人の面会に合わせて、ひ孫さんに
おやつを買いました。

今日は月に一度の出前デ
ー。希望する利用者さんに、
すしの京平さんと大石食
堂さんより、好きなメニュ
ーを注文して出前していた
だきます。
お寿司・丼ぶり・オムライス
等々、好物に笑顔がこぼれ
ます。

今日は、週に一度、お楽

しみの外出日。「諏訪湖」

へ行ってきま～す。

「行ってらっしゃ～い」

たまには

ドーナツもいいですね。

「今日はどれにしよ
うかな？」パンで会
話も弾みます。
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